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MARSZAY EK
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Pomimo dystansu spolecznego - badzmy uwazni na innych!

Do napisania niniejszego artykulu zainspirowal mnie codzienny kontakt z osobami,
ktore znajdujg si¢ w sytuacjach kryzysowych, m.in. kobietami doznajacymi przemocy w
rodzinie. Sytuacja, w ktorej zglaszaja si¢ po pomoc, zwykle jest dla nich momentem
przelomowym 1 wigze si¢ z motywacja do zmiany swojej sytuacji zyciowej, przerwania
przemocy...

Przemoc w rodzinie przybiera rozne formy: fizyczng, psychiczna, seksualng,
ekonomiczng, czesto wspotwystepujace ze sobg. Moze si¢ ona pojawi¢ na kazdym etapie
matzenstwa lub zwigzku. Czesto wydarzeniem, ktoére ujawnia agresywne zachowania jest
§lub, narodziny dziecka lub wspdlne zamieszkanie partnerow. Przemoc fizyczna i seksualna
ze strony partnera jest najczestsza forma aktow przestepczych. Dane §wiadcza rowniez 0 tym,
ze przemoc w rodzinie jest gtowna przyczyna urazéw ponoszonych przez kobiety.

W spoteczenstwie funkcjonuje jeszcze wiele stereotypow, ktore nakazuja trzymanie
spraw rodzinnych w tajemnicy przed obcymi, takie jak: "brudy pierze si¢ we wiasnym domu”,
"co to za ptak, co wlasne gniazdo kala?", "wolno¢ Tomku w swoim domku", "moj dom - mojq
twierdzq", "bliscy nie krzywdzq", "twoja rodzina - swiadczy o tobie”, etc. Czgsto, jesli
zabraknie ingerencji z zewnatrz: ze strony rodziny, znajomych czy sasiadow, taka osoba
pozostaje uwiklana w relacje z tym, ktory ja krzywdzi i nie widzi wyjscia z tej sytuacji.
Czesto nie rozumiemy, dlaczego np. kobieta trwa w krzywdzacej relacji i nie podejmuje
zadnej decyzji, by to zmieni¢. Wynika to nie tylko z silnego lgku, ale takze z poczucia wstydu
i odpowiedzialno$ci za rodzing. Istnieje wiele przekonan, ktére nie pomagaja w tym, by
przerwa¢ relacje naznaczong przemoca: "kobieta powinna poswigci¢ si¢ dla dobra dzieci i
rodziny", "powinnam wytrzymac¢ wszystko dla dobra dzieci", "dzieci powinny miec¢ ojca”,
"lepszy z1ly ojciec, niz Zaden". Warto pamigtac, ze dzieci wychowujace si¢ w rodzinach, gdzie
dochodzi do przemocy, nie tylko ,nasigkaja” przemoca (przejmujg negatywne wzorce
zachowania 1 relacji w rodzinie), ale takze bedac ,tylko” $wiadkami przemocy, s3
jednoczesnie jej ofiarami.

Osoby doznajace przemocy najczgsciej sa w stanie podwyzszonego stresu, ujawniaja
postawe lekowa, sa spiete, dominuje w nich poczucie bezradnosci i strach przed sprawca.



Odczuwaja smutek, poczucie winy i zyja w chronicznym stresie, co prowadzi czesto do
depresji i objawow psychosomatycznych. W kontaktach z innymi ludzmi sg najczeSciej
wycofane, ulegle, nie okazuja zlo$ci, nie wyrazaja wlasnego zdania, nie potrafiag mowic¢ o
swoich potrzebach, milczg na temat przemocy... Dlatego nie mozemy by¢ obojetni!

Od o$miu miesiecy zyjemy w dobie pandemii, ktéra wymusza na nas zachowanie
dystansu spolecznego, izolacje... Z wielu powodow wywotuje to u ludzi Igk i1 frustracje.
Zjawisko przemocy znacznie si¢ nasilito, gdyz rodziny, w ktorych istnialo zagrozenie
wystepowania przemocy lub juz do niej dochodzito, zostaty zamknigte ,,w czterech $cianach”,
ze wzgledu na koniecznos¢ pozostawania w domach, prace zdalng czy zdalng nauke w
przypadku dzieci i milodziezy. Do tego doszty problemy finansowe/zawodowe oraz
niepewno$¢ co do przysztosci, konflikty spoteczne, etc.

Jest to czas, w ktorym kryzys dotyka wlasciwie kazdego z nas, ale badzmy czujni i nie
lekcewazmy tego, ze obecnie osoby doznajace przemocy sa w sytuacji trudniejszej niz
kiedykolwiek! Szukajac pomocy dla takich os6b mozna zadzwoni¢ na catodobowy numer,
ktory obstuguja interwenci z Osrodka Interwencji Kryzysowej w Gdansku: 797-909-112 lub
na telefon alarmowy 112, gdy wymagana jest interwencja policji.

Pamietajmy, ze za przemoc odpowiada sprawca - niezaleznie od tego, co robita, czy
jak sie zachowuje osoba doznajaca przemocy. W sytuacji przemocy istnieje dysproporcja sit,
dlatego osoba stabsza zazwyczaj nie ma zadnych szans, by si¢ obronic.
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