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Tytut:
wZjawisko przemocy w rodzinie. Wsparcie dla najblizszych oraz nowe
rozwiazania prawne”

Zjawisko przemocy w rodzinie, w ostatnich czasach, jest do§¢ wyraznie podkreslane patrzac
przez pryzmat dziatan podejmowanych na réznych plaszczyznach tj. zaréwno prawnych jak i
realizowanych w sposob miekki, czyli ukierunkowany na pozaprawne wsparcie os6b uwiktanych
w ten rodzaj przemocy.

Analizujac wspomniane zjawisko nalezatoby rozwazania rozpocza¢ od wyjasnienia definicji
przemocy w rodzinie, a w szczegdlnosci wskazania osob, ktorych ta przemoc moze dotykac.

Polskie prawo postarato si¢ wytlumaczy¢ przestanki opisujace definicje przemocy w
rodzinie w art. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ktéry mowi, ze przez przemoc w
rodzinie nalezy rozumiec¢ jednorazowe albo powtarzajqce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osob najblizszych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosc¢, nietykalnosc cielesng, wolnosc,
w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemocq. W tym samym artykule znalazta si¢
réwniez definicja osoby najblizszej - wynikajaca z zapisu art. 115 § 11 Kodeksu karnego, do ktorej
rowniez nalezy zaliczy¢ kazda inng osobe wspolnie zamieszkujaca lub gospodarujaca. Zatem w
mys$l prawa ofiara przemocy w rodzinie - biorac pod uwage zalezno$¢ pomiedzy osoba
podejrzana o stosowanie przemocy w rodzinie a doznajacg tej przemocy - bedzie nie tylko np.
ktoryS ze wspolmalzonkow, rodzic, dziecko, dziadkowie, wnuczeta, rodzenstwo, ale takze
konkubent czy konkubina, a nawet rozwiedzeni malzonkowie jesli po rozwodzie zamieszkujg
»pod jednym dachem” prowadzac wspolnie gospodarstwo domowe, czy w ogole osoby
wspolnie zamieszkujace i jednoczesnie niespokrewnione. Mozna $Smialo stwierdzi¢, ze definicja
przemocy w rodzinie, w dos¢ dobry sposob odzwierciedla to co przynosi ,,zycie” - policjanci w
swojej pracy zawodowej, przy podejmowaniu interwencji domowych, w ktorych wystepuje
podejrzenie zagrozenia przemocg w rodzinie, spotkali si¢ z niemalze pelnym spektrum oséb
opisanych w przytoczonej definicji ustawowe;.

Kolejnym waznym aspektem poruszanym réwniez przez definicj¢ przemocy w rodzinie sg jej
formy. Mimo, ze nie zostaly one wymienione wprost lub potraktowane dos¢ ogodlnie, to poza
przemocyq fizyczna, ktorej objawy moga by¢ widoczne juz ,,golym okiem”, przemoc w rodzinie
moze przejawiaé sie¢ w dreczeniu psychicznym, naduzyciu czy wykorzystaniu seksualnym,
ekonomicznym poprzez zmuszanie np. do prac przewyzszajacych mozliwosci osoby oraz
innych formach, ktore wywolujq cierpienie i krzywde drugiej osoby.

W przemocy w rodzinie do$¢ istotnym elementem bgdzie zarowno przewaga sity ze strony
osoby podejrzanej o stosowanie przemocy nad osobg jej doznajaca (nie tylko sity fizycznej), jak tez
umyslnos¢ i intencja w dziataniu sprawcy. Jednakze w wielu przypadkach zaniechanie dziatania,



do ktérego cztonek rodziny jest zobowigzany, takze moze nosi¢ znamiona przemocy w rodzinie np.
zaniedbywanie dzieci, ktére moze naraza¢ rodzicow na konsekwencje karne, ale réwniez by¢
podstawa do wszczecia tzw. ,,Niebieskiej Karty”, czyli procedury przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Jak juz wspomniano na wstepie, wiele dzialan podejmowanych przez organy zaréwno
panstwowe jak i samorzadowe a takze instytucje, czy organizacje pozarzadowe o charakterze
pozytku publicznego, w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie moze by¢ realizowanych
w sposob miekki, czyli beda ukierunkowane na pozaprawne wsparcie dedykowane osobom
uwiktanym w ten rodzaj przemocy. Pomoc ta najczesciej oferowana jest co prawda doznajacym
przemocy jednak réwniez pewien jej zakres dedykowany jest osobom podejrzanym o jej stosowanie
wobec najblizszych. Bardzo czegsto w pracy policjanta czy pracownika socjalnego mozna napotkac
sytuacje, w ktorych w ramach prowadzone;j ,,Niebieskiej Karty” w jakiej$ rodzinie, oferta pomocy
skierowana do jej cztonkow, opierajaca si¢ na migkkim rozwigzaniu problemu — czyli rozmowie z
psychologiem, terapii rodzinnej, zmianie priorytetow zyciowych lub po prostu zmianie trybu zycia,
moze w dos¢ krotkim czasie (kilku miesigcy, do roku) przynies¢ pozytywne efekty. Nie maty jest
w tym udziatl innych fachowcoéw tj. nauczycieli, pedagogéw, specjalistow gminnych komisji
rozwiazywania probleméw alkoholowych, terapeutow itp.. Dlatego tez procedura przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, jaka jest ,Niebieska Karta” ma za zadanie poprawi¢ i naprawi¢ relacje
pomiedzy jej cztonkami, okresli¢ prawidlowy kierunek rozwoju a nie stosowac sankcje 1 kary.

Jednakze z uwagi na rosngca eskalacj¢ zagrozen dla zycia i zdrowia osob doznajacych
przemocy w rodzinie, w niektorych przypadkach, zwtaszcza zwigzanych z zadawaniem krzywd
fizycznych, stosowaniem dlugotrwatej przemocy psychicznej czy wykorzystywaniem seksualnym
polskie prawo, dzigki przepisom Kodeksu karnego, w ktérym okreslone sa przestepstwa m.in.
przeciwko zyciu 1 zdrowiu, wolnosci, wolno$ci seksualnej i obyczajnosci czy rodzinie i opiece,
przewiduje stosowanie kar wobec sprawcow tych przestepstw, wliczajac pozbawienie wolnosci.

Ponadto ustawa o Policji, ktorej kolejna nowelizacja jak réwniez nowelizacja m.in. Kodeksu
postepowania cywilnego do wejScia w zycie zaplanowana zostala na przelom listopada i1 grudnia
2020 roku, poszerza spektrum dziatan Policji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie o
izolacj¢ osoby podejrzanej o stosowanie przemocy wobec najblizszych, ktora swoim zachowaniem
stwarza zagrozenie dla ich zycia i zdrowia, poprzez wydanie nakazu natychmiastowego
opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazu
zblizania si¢ do mieszkania i jego bezposredniego otoczenia. Uprawnienie to, przystugujace
policjantom a ,,ucigzliwe” dla sprawcow skrajnych przypadkow przemocy w rodzinie, bedace w
Polsce nowym rozwigzaniem, od dluzszego czasu funkcjonuje w krajach Europy zachodnie;.

Patrzac przez pryzmat doswiadczen zdobywanych w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, nie tylko przez policjantow petnigcych codzienng stuzbe, ale rowniez przedstawicieli
innych stuzb 1 instytucji uprawnionych do udziatu w procedurze ,Niebieskiej Karty”, mozna
wysnu¢ optymistyczny wniosek, ze swiadomos¢ osob doznajacych krzywdy w zaciszu czterech
$cian, 0sob bedacych swiadkami zachowan przemocowych, ich zdolno$¢ do przeciwstawiania si¢
domowej agresji wzrasta, co wskazuje nie tyko na rozwoj catego spoteczenstwa, ale takze narzedzi
stuzacych przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
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