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Pomoce wzrokowe dla dzieci z FASD

Dziecko z prenatalng ekspozycjag na alkohol wymaga szczegdélnej opieki
rodzicielskiej. Czesto typowe podejscie opiekuriczo - wychowawcze nie przynosi
pozadanych efektow. Wrecz przeciwnie, moze doprowadzi¢ do pogorszenia zachowania
dziecka oraz pogtebiania poczucia winy i bezradnosci u jego rodzicéw lub opiekundw.

W procesie wychowywania dziecka z FASD duzg efektywnos¢ przynosi stosowanie
akomodacji Srodowiskowych. Polegajg one na wprowadzeniu zmian w otoczeniu dziecka
tak, aby mogto ono odnosi¢ wiecej sukcesdw. Akomodacje sg stosowane aby
zapobiega¢ lub zmniejsza¢ nieprawidtowe zachowania, uczy¢é nowych poje¢ oraz
umiejetnosci. Istnieje wiele réznych sposobéw wprowadzania akomodacji w proces
wychowania dziecka. Zalezy to od poziomu rozwoju dziecka, jego stylu uczenia sie oraz
kreatywnosci rodzicow i/lub opiekunéw. Jednym z prostych przyktadéw akomodacji jest
uzywanie pomocy wzrokowych (wizualnych). Pomoce wzrokowe stuzg do tgczenia
komunikatu stownego i wzrokowego, dzieki temu dziecko moze adekwatnie odbiera¢
wrazenia z otaczajacej rzeczywistosci, aktywnie wspétdziata¢ z osobami znaczacymi oraz
pozytywnie uczestniczy¢ w zyciu rodziny badz zajeciach przedszkolnych czy szkolnych.
Dzieki pomocom wzrokowym mozna symbolicznie (np. obrazki, fotografie) przedstawic
dziecku nasze wymagania i prosby (np. dzielenie sie zabawkami), konkretne zadania
zaplanowane w ciggu dania (tzw. plan dania), kolejnos¢ wykonywania poszczegdlnych
etapdéw danej czynnosci (np. ubieranie sie) oraz zwigzki przyczynowo-skutkowe (np.
Uwaga! Gorgce!)

Oto przyktady najprostszych pomocy wzrokowych dla mtodszych dzieci:

1) W czasie nauki kolejnosci wykonywania danych czynnosci np.: najpierw myjemy
rece a pozniej spozywamy positek mozna zastosowac nastepujgcg pomoc:

Najpierw Pdiniej




2) Aby pomdc dziecku zrozumiec pojecie zakazu uzywanym znak ,Stop” np.:
umieszczamy ten znak na wszystkich drzwiach od mebli kuchennych do ktérych
dziecko nie powinno mieé¢ dostepu.

3) Natomiast aby ostrzec dziecko przed dotykaniem gorgcej powierzchni mozna
zastosowacd nastepujacy znak:

Jezeli dziecko ma ktopot ze zrozumieniem znaczenia powyzszego znaku, mozna
uzy¢ w tym przypadku réwniez znak ,,Stop”.

Nalezy pamieta¢ o poprawnym zapoznaniu dziecka z pomocg wzrokowa. W
sytuacji kiedy zdecydujemy sie na umieszczenie znaku ,Stop” na drzwiach mebli
kuchennych, najpierw pokazujemy ten znak dziecku, ttumaczymy co on oznacza,
wspblnie przywieszamy na drzwiach, a nastepnie za kazdym razem kiedy dziecko
probuje otworzy¢ drzwi wskazujemy na znak i przypominamy o zakazie.

Stosowanie pomocy wzrokowych zapobiega frustracji zarowno u dziecka, jak i u
rodzica, bowiem z czasem odcigza rodzica od ciggtego powtarzania dziecku tego, co
nalezy zrobi¢ badz nie nalezy robi¢. Dziecko natomiast tgczgc komunikat stowny z
symbolem wzrokowym rozumie instrukcje lub oczekiwania rodzica. Jednoczesnie uczy
sie samodzielnosci poprzez korzystanie z dostepnych mu pomocy, ktére s3
przystosowanych do jego poziomu rozwojowego i stylu uczenia sie.



