Dr Grazyna Rymaszewska (psychiatra)

KRZYWDZENIE DZIECI W RODZINIE

Definicja
Wg D. Gila krzywdzenie dziecka to kazde dzialanie lub bezczynno$¢ jednostki, instytucji lub

spoteczenstwa oraz kazdy rezultat tego dziatania lub bezczynnosci, ktory deprywuje réwne prawa i
swobody dzieci i/lub zaktéca ich optymalny rozwo;.

Rodzaje krzywdzenia
e Zaniedbywanie potrzeb fizycznych.
e Zaniedbywanie i krzywdzenie emocjonalne.
e Przemoc fizyczna.

e Wykorzystywanie seksualne.

Przedstawiona powyzej definicja odnosi si¢ m.in. do krzywdzenia dzieci w rodzinie.

W rozwazaniach nad krzywdzeniem dzieci istotne jest zalozenie, ze odpowiedzialno$¢ za
uksztaltowanie prawidlowej lub krzywdzacej relacji lezy zawsze po stronie rodzica.

Czasami moze on mie¢ trudnosci z zaakceptowaniem i poradzeniem sobie z pewnymi cechami
charakteru swojego dziecka, jego wygladem lub zachowaniem. W takiej sytuacji rodzic powinien
jednak szuka¢ dla siebie pomocy, a nie reagowa¢ w sposob krzywdzacy dziecko i1 obarczaé je
odpowiedzialno$cig za swoje zachowanie.

Niektore dzieci krzywdzone sg przez oboje rodzicow. Inne krzywdzi bezposrednio jeden z
rodzicow, drugi za$ nie potrafi dziecka ochroni¢.

Czgsto dziecko doswiadcza jednocze$nie roznych form zaniedbania i krzywdzenia.

Zaniedbywanie fizycznych potrzeb dziecka niemal zawsze tgczy si¢ z zaniedbywaniem jego potrzeb
emocjonalnych.

W jednym z badan, w ktorym krzywdzenie emocjonalne mierzono osobno, wystgpowato ono w
90% przypadkow fizycznego krzywdzenia i zaniedbywania dzieci.

Trzeba jednak podkresli¢, ze niektore dzieci doswiadczaja wylacznie zaniedbania lub krzywdzenia
emocjonalnego.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ opinig, ze ten rodzaj krzywdzenia moze by¢ nawet bardziej

szkodliwy dla rozwoju dziecka niz krzywdzenie fizyczne lub naduzycie seksualne.



ZANIEDBYWANIE POTRZEB FIZYCZNYCH

Nalezy tu zaliczy¢:

e brak dostatecznej opieki (np. pozostawianie matego dziecka samego w domu),

¢ nie dbanie o higien¢ dziecka,

¢ nie dostarczanie dziecku (odpowiedniej ilo$ci i1 jako$ci) pozywienia,

e nie zapewnianie mu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych (zimno, nadmierna wilgo¢,
zagrzybienie, brak odpowiedniego miejsca do spania, do odrabiania lekcji),

e nie zapewnianie odpowiedniego ubrania,

e obcigzanie nadmiernymi, niedostosowanymi do wieku dziecka, obowigzkami, uniemozliwianie
mu wypoczynku,

e nie zapewnianie mu opieki lekarskiej (nie zglaszanie si¢ z dzieckiem na wizyty profilaktyczne,

szczepienia, nie leczenie chorego dziecka).

ZANIEDBYWANIE | KRZYWDZENIE EMOCJONALNE

Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dziecka jest rownie wazne dla jego rozwoju jak zaspokajanie
potrzeb fizycznych.

Dziecko potrzebuje okazywania mu milosci, akceptacji, zrozumienia, szacunku. Musi czué si¢
bezpiecznie w relacji z rodzicami. Potrzebuje pewnosci, ze zawsze moze na nich  liczy¢, ze
pomoga mu w trudnych chwilach, ze nie przestang kochac¢, nawet jesli zrobi cos, co ich rozgniewa.
Wyniki badan oraz praktyka kliniczna wskazuja na to, ze wiele dzieci wychowuje si¢ w rodzinach,
w ktorych ich potrzeby emocjonalne nie sg zaspokajane, a relacje miedzy rodzicem i dzieckiem
Mozna uzna¢ za krzywdzace.

W dostepne;j literaturze na ten temat znalez¢ mozna okre$lenia:

¢ zaniedbywanie potrzeb emocjonalnych dziecka,

e krzywdzenie emocjonalne,

e przemoc psychiczna (emocjonalna).

Dla niektorych autoréw termin krzywdzenie emocjonalne jest pojeciem szerszym i obejmuje
zarowno zaniedbywanie potrzeb emocjonalnych jak i przemoc psychiczng wobec dziecka. Inni
oddzielaja zaniedbywanie emocjonalne (jako forme biernego krzywdzenia dziecka) od aktywnego
krzywdzenia, ktore okre$laja mianem przemocy psychicznej (emocjonalnej). Autorzy ci uwazaja, ze
migdzy zaniedbywaniem a krzywdzeniem zachodzi istotna rdznica. Dla nich krzywdzenie

emocjonalne jest rtOwnoznaczne z przemocg psychiczng (emocjonalng).



Rodzic zaniedbuje emocjonalnie dziecko, kiedy nie znajduje czasu na rozmowe i zabawg z nim, nie
okazuje mu mitosci, nie docenia osiggni¢¢, nie wspiera w trudnych chwilach.
Rodzic stosuje przemoc psychiczng wobec dziecka, kiedy atakuje jego ,,ja”, a wigc gdy upokarza,
ubliza, wysmiewa dziecko, deprecjonuje jego poczucie wartosci.
Zdaniem tych autoréw przemoc emocjonalna bardziej niszczy psychike dziecka niz zaniedbywanie
jego potrzeb psychicznych.
Wydaje si¢, ze warto opisa¢ zachowania rodzica, ktéore mozna zaliczy¢ do przemocy psychicznej.
Moze to bowiem utatwi¢ odpowiedz na pytanie — czy rodzic krzywdzac dziecko popetnit
przestepstwo z art. 207 kk, ktory zabrania zngcac si¢ psychicznie nad osobg najblizsza:
Przemoca psychiczng jest:
e wzbudzanie strachu:

- modwienie podniesionym glosem, krzyczenie na dziecko,

- grozenie (Utratg zycia — Zabije cig, udusze, ,,zakatrupie”, skoncze z Tobg ....

wyrzadzeniem krzywdy — nogi Ci z d... powyrywam, doigrasz si¢, spior¢ Ci tylek, zrobi¢ z
Tobg porzadek ...,
porzuceniem — oddam Ci¢ do domu dziecka, do poprawczaka, wyrzuce Ci¢ z domu...)
e odrzucenie dziecka (zatujg, ze si¢ urodzites, nie jeste$ juz moim synem, corka),
e uzywanie obrazliwych okreslen wobec dziecka (Ty k..., Ty gnoju, Ty czubku, Ty h..., Ty debilu,
Ty szmato...),
e krytykowanie wygladu dziecka, wySmiewanie si¢ z niego (jeste$ gruba, jeste§ brzydka, Ty-
kaleko...),
e negatywna ocena dziecka jako osoby (jeste$ zty, zepsuty do ,,szpiku kos$ci”, beznadziejny, jestes
nic nie wart, ghupi, leniwy, nic nie potrafisz...),
e ograniczanie wolno$ci (zamykanie za kar¢ w szafie, w piwnicy lub innych pomieszczeniach,
zabranianie wychodzenia z domu...),
e zmuszanie do wykonywania ponizajacych czynnosci (jedzenie z psiej miski, zlizywanie z
podiogi rozlanego napoju...),
e uniemozliwianie snu, odpoczynku (budzenie w nocy np. zeby sprawdzi¢, czy dziecko odrobito
lekcje),
e szantazowanie (jesli nie bedziesz chodzi¢ na lekcje muzyki, mamusia bedzie smutna),
e reagowanie zlo$cig i wrogoscig na oznaki zlego samopoczucia dziecka (jego placz, smutek,
niepokdj, lgk),
e wydawanie dziecku polecen w formie rozkazow,
e wypominanie dziecku réznych jego ,,przewinien” (np. jak zwykle znowu zapomniates... i tu

nastepuje lista sytuacji, w ktorych dziecko o czyms$ zapomniato),



e zmuszanie dziecka do wykonywania zadan przekraczajacych jego mozliwosci rozwojowe (np.

zmuszanie 3-latka do nauki pisania i czytania).

Niektorzy autorzy, m.in. D. Glaser, sa zdania, ze relacje miedzy rodzicem a dzieckiem mozna

przedstawi¢ w formie continuum — od prawidtowej, poprzez w pewnym stopniu zaburzong, az do

tak szkodliwej, ze mozna jg uzna¢ za krzywdzaca.

Uwazaja, ze zaniedbywanie potrzeb emocjonalnych dziecka moze by¢ dla niego rownie szkodliwe

jak aktywne formy krzywdzenia emocjonalnego.

D. Glaser podaje kryteria, ktore musza by¢ spelnione, aby mozna byto uzna¢, ze dziecko jest

zaniedbywane i krzywdzone emocjonalnie:

e emocjonalne krzywdzenie i zaniedbywanie opisuje charakter zwigzku miedzy rodzicem a
dzieckiem (a nie konkretne zdarzenie czy seri¢ zdarzen),

e interakcje sa faktycznie lub potencjalnie szkodliwe, to znaczy powoduja zaburzenia zdrowia
psychicznego/emocjonalnego i rozwoju dziecka,

e interakcje tego typu wystepuja stale miedzy rodzicem a dzieckiem, sg dla ich zwigzku
charakterystyczne,

e cmocjonalne krzywdzenie i1 zaniedbywanie moze obejmowacé zaréwno podjecie, jak i
zaniechanie pewnych dziatan,

e emocjonalne krzywdzenie i zaniedbywanie nie wymaga kontaktu fizycznego.

Stworzenie wyczerpujacej listy takich zachowan rodzicow wobec dzieci, ktore mozna uznaé za

zaniedbywanie i krzywdzenie emocjonalne, jest w praktyce niemozliwe.

D.Glaser dzieli zaniedbywanie i krzywdzenie emocjonalne na 5 grup — opierajgc si¢ na opisanych

wyzej ogblnych kryteriach.

1. Uczuciowa niedostepnosé, brak reakcji emocjonalnych i zaniedbywanie.

Ta kategoria obejmuje niewrazliwos$¢ rodzicow. Sa oni zazwyczaj zaabsorbowani swoimi wtasnymi
trudnosciami (np. z powodu zaburzen psychicznych, uzaleznien), wlasnym poczuciem krzywdy lub
np. przyttaczajacymi obowigzkami w pracy. Nie potrafia lub nie sa w stanie zaspokoié
emocjonalnych potrzeb dziecka. Nie zapewniajg tez dziecku innych sposobdéw zaspokajania tych

potrzeb.

2. Przypisywanie dziecku negatywnych cech, bledna ocena dziecka.



Rodzice sg wrogo nastawieni do dziecka, oczerniajg je i odrzucajg. Postrzegaja je jako zastugujace

na takie traktowanie.

3. Niekonsekwentne i niewlasciwe dla rozwoju dziecka interakcje.

Nalezy tu zaliczy¢:

e stawianie dziecku oczekiwan wykraczajacych poza jego mozliwosci na danym etapie rozwoju,

e nadmierng opiekunczo$¢, ograniczanie poznawania i uczenia sie,

e narazanie dziecka na zawstydzajace lub traumatyczne wydarzenia i interakcje.

W tej kategorii miesci si¢ narazanie dziecka na bycie $wiadkiem przemocy domowej lub proby
samobojczej rodzica.

Osoby, ktore tak si¢ zachowuja wobec wiasnych dzieci, czgsto nie posiadajg wiedzy na temat
rozwoju i potrzeb dzieci oraz nie maja wystarczajacych umiejetnosci wychowawczych. Powodem
sa zwykle ich negatywne dos$wiadczenia z wlasnego dziecinstwa. Tacy rodzice, cho¢ krzywdza

swoje dzieci, sg bardziej bezmyslni niz okrutni.

4. Nie uznawanie lub lekcewazenie indywidualnosci i odrebnosci dziecka.
W tej kategorii miesci si¢ m.in. wykorzystywanie dziecka do zaspokajania potrzeb
psychologicznych rodzica (np. traktowanie dziecka jako swojego partnera, szukanie w nim oparcia,

zwierzanie mu si¢ ze swoich trosk 1 problemdow).

5. Uniemozliwianie dziecku adaptacji spolecznej.
W tej kategorii mieszczg sig:

e wspieranie postaw antyspolecznych (np. naktanianie do czyndéw przestepczych, wpajanie norm
antyspolecznych),

e izolowanie, pozbawianie dziecka kontaktow spotecznych,

e zaniedbywanie psychiczne, niezapewnianie odpowiedniej stymulacji poznawczej i (lub)

mozliwosci doswiadczania i uczenia sie.

Wazne jest ustalenie, do ktorej z opisanych kategorii nalezy okreslone zachowanie rodzica.

To samo bowiem zachowanie moze naleze¢ do réznych kategorii w zaleznosci od motywacji
rodzica. Przykladem moze by¢ grozenie i zastraszanie. Czasami jest ono wyrazem wrogosci wobec
dziecka (kategoria 2), czasami metoda wychowawczg krzywdzaca dziecko (kategoria 3), niekiedy
za$ u jego podloza lezy zaspokojenie sadystycznych sktonnosci rodzica (kategoria 4).

W procesie diagnozowania krzywdzenia emocjonalnego, konieczne jest ustalenie, ktora z pigciu

kategorii jest wiodaca w relacji rodzica z dzieckiem. Od tego zalezy bowiem sposob interwencji.



Jesli rodzic krzywdzi dziecko poprzez uczuciowg niedostepnos¢ (kategoria 1), poniewaz bardzo
czesto jest pijany, to interwencja powinna zmierza¢ w kierunku pomocy rodzicowi w zaprzestaniu
picia.

Jesli rodzic jest ofiarg przemocy ze strony wspotmatzonka, to dopdki nie zacznie on szukac
pomocy, aby przemoc zatrzymac, nie b¢dzie w stanie nie naraza¢ dziecka na niewlasciwe interakcje

(kategoria 2).

PRZEMOC FIZYCZNA

W psychologicznej literaturze przedmiotu przemoc fizyczna jest definiowana jako akt, ktérego

intencja jest zadanie cierpienia fizycznego innej osobie, a skutkiem jest lub moze by¢ szkoda.

Najwiecej niejasnosci w ustaleniu, czy doszto do przemocy fizycznej, czy nie, pojawia si¢ w

przypadku stosowania kar fizycznych przez rodzicow jako §rodka wychowawczego.

Czy lanie i inne kary fizyczne sg formami przemocy?

W oparciu o podang definicj¢ nalezy uznac, ze tak.

W przypadku kar cielesnych mamy bowiem do czynienia zar6wno z intencjonalnym dziataniem

(rodzic chece zadaé bol fizyczny), jak tez z negatywnymi dla dziecka skutkami tego dziatania (bdl,

cierpienie, zranienie, uszkodzenie ciata).

Wielu dorostych uwaza jednak, Ze karanie fizyczne dzieci jest dopuszczalnym sSrodkiem

wychowawczym. Twierdza oni, ze niektdrych dzieci nie sposob jest skutecznie zdyscyplinowac lub

sktoni¢ do zmiany niewtasciwych zachowan innymi metodami.

Osoby prezentujace takie poglady nie biorg jednak pod uwagg, ze:

e cze$¢ rodzicow karze fizycznie dzieci, bo nie zna innych metod wychowawczych, poniewaz
sami byli bici jako dzieci,

e niektorzy rodzice odreagowuja na dzieciach swoje frustracje 1 wytadowujg ztos¢,

e tzw. ,trudne dzieci” s3 nimi czesto dlatego, ze doznaja krzywdzenia w rodzinie, a

,wWychowywanie” ich przez bicie nasila tylko mechanizm btednego kota.

W jednej z ksigzek zamieszczono rysunek, na ktorym ojciec sprawia lanie synowi. Pod rysunkiem
widnieje napis:

., Oducze Cig bicia stabszych”.

Przemoc fizyczna przybiera rézne formy:

e zadawanie cioséw nozem lub innym ostrym narzedziem,



e wylamywanie palcow,

e lamanie kosci,

e thiczenie glowa o twarde podtoze,

e rzucanie o $ciang,

e duszenie,

e Dicie — otwartg dtonig, pi¢écia, pasem lub innymi przedmiotami,

e Kkopanie,

e SzCzypanie,

e gryzienie,

e szarpanie,

e potrzasanie (szczegolnie niebezpieczne, gdy dotyczy niemowlat),

¢ nadrywanie ucha , ciggniecie za ucho,

e wleczenie za wlosy, szarpanie za wilosy,

e policzkowanie,

e rzucanie w dziecko przedmiotami,

e przypalanie papierosem, zelazkiem,

e ograniczanie lub uniemozliwianie poruszania si¢ (przywigzywanie do réznych przedmiotow,
zamykanie w pomieszczeniach, np. w piwnicy, zmuszanie do stania),

e glodzenie, nie podawanie napojow,

e polewanie zimng lub goragcg woda,

e zmuszanie dziecka do wykonywania prac ponad jego sity,

e wiezienie dziecka w domu,

e .wieszanie dziecka.

Przedstawiona lista nie wyczerpuje wszystkich mozliwych sposobow zngcania si¢ fizycznego nad

dzieckiem. ,,Pomystowo$¢” dorostych jest tu nieograniczona.

A. Margolis w ksigzce ,,Zespot dziecka maltretowanego” podaje, ze w literaturze opisano 8

przypadkow smiertelnego wchlonigcia pieprzu do droég oddechowych przez dzieci w wieku

od 5 miesiaca do 10 r. Zycia.

Pieprz byt wprowadzony sitg do ust dziecka przez matke lub jej przyjaciela za karg za niewlasciwe,

ich zdaniem , zachowania - dziecko ssato palec, nie chcialo zje$¢ $niadania, sktamato.

Zespot dziecka potrzasanego
Dotyczy on niemowlat, ponizej 6 miesigca zycia, u ktoérych dochodzi, na skutek potrzasania, do

cigzkiego urazu glowy, a niekiedy réwniez do urazu krggostupa i ztamania Zeber.



Potrzasanie dzieckiem w tym wieku jest bardzo niebezpieczne z dwoch powodow:

e glowa dziecka jest cigzka i duza w stosunku do jego tutowia (1:4), u dorostych ten stosunek
wynosi 1:8,

e jego ciemigczka sg jeszcze niezarosnigte i przy potrzasaniu dochodzi do réwnoczesnych ruchow
glowy i moézgu.

W trakcie gwattownego potrzagsania, trwajacego nawet kilka sekund, cigzka glowa dziecka,

przytrzymywana przez stabe migsnie karku, jest rzucana we wszystkie strony. Sita uderzenia jest

tak duza, jak przy uderzeniu samochodu w drzewo. Dochodzi do przerwania naczyn krwiono$nych.

Czasami po potrzasnigciu dzieckiem osoba dorosta rzuca je do 16zeczka i wtedy dochodzi

dodatkowo do silnego uderzenia w gtowe.

Autorzy niektorych publikacji pisza, ze w przypadku stwierdzenia cigzkich urazow glowy

(zwlaszcza takich, ktore doprowadzity do zgonu) nalezy raczej rozpoznawaé zespot potrzasania i

uderzenia.

Z literatury wynika, ze co piagte dziecko z tym rozpoznaniem umiera.

W trakcie potrzasania niemowle moze by¢ trzymane za ramiona lub stopy.

Zdarza si¢ tez, ze jest trzymane za klatke piersiowa, wtedy moze doj$¢ do zlamania zeber,

zwlaszcza tylnych ich czesci.

Neurologicznymi nastgpstwami zespotu dziecka potrzgsanego mogg byc¢:

e krwawienie podtwardéwkowe (obustronne),

e krwawienie podpajeczyndwkowe,

e obustronne krwawienie do siatkowki (bardzo charakterystyczne dla tego zespotu),

e drgawki,

e martwica niedokrwienna mézgu,

e encefalopatia,

e torbielkowato$¢ mozgu,

e zanik mézgu.

Niektérzy autorzy podaja, ze u 95% dzieci, u ktérych stwierdzono krwiak podtwardéwkowy, ich

przyczyng byt zespot dziecka potrzasanego. Inni autorzy podaja, ze odsetek ten wynosi 33%.

Wskutek potrzasania moze tez nastapi¢ uszkodzenie rdzenia kregowego w czesci szyjnej. Bardzo

rzadko jest ono rozpoznawane za zycia dziecka, najczgsciej po jego $mierci.

Czasami fagodne uposledzenie umystowe, niedostuch, niedowidzenie albo §lepota ujawniajg si¢ po

kilku latach.

Nie zawsze wczesne rozpoznanie tego zespotu jest proste.



W mniej wyraznych przypadkach, przy braku innych objawow maltretowania (np. dawnych ztaman
kosci, ktore wystepuja tylko w 25% przypadkdéw) oraz wobec réznorodnosci poczatkowych
objawoOw, rozpoznanie moze nastrgcza¢ trudnos$ci.

Dlatego tez w literaturze podkresla si¢, ze jesli niemowle bardzo czgsto trafia do szpitala, trzeba
zawsze sprawdzaé, czy nie wystepuje u niego zespot dziecka potrzasanego.

Najlepszym sposobem rozpoznania zespotu dziecka potrzasanego jest odtworzenie dokladnego
przebiegu zdarzen. Przydatny jest tez rezonans magnetyczny i badanie komputerowe czaszki.
Czesto rodzice, ktorzy zglaszajg sie z dzieckiem do lekarza, moéwia, ze wypadilo ono z t6zeczka.
Autorzy publikacji podkreslajg, ze dzieci stosunkowo czgsto doznajg przypadkowych upadkow, ale
bardzo rzadko prowadza one do ztaman i krwiakéw mozgu.

Stwierdzono, ze zeby doszto do tak powaznych uszkodzen, ktore wystepuja w zespole dziecka
potrzasanego, musiatoby ono spa$¢ z wysokosci 3 m, a nie z wysokosci ok. 0,5m (z takiej
wysokosci dziecko spada, kiedy wypada z 16zeczka).

Sposrod dzieci z zespotem dziecka potrzasanego 60% stanowia chlopcy. Sprawcami sg najczesciej
rodzice lub opiekunki. Dorostego, ktory potrzasa dzieckiem, wyprowadza najczesciej z rOwnowagi
jego ptacz lub krzyk.

Potrzasanie moze tez mie¢ miejsce podczas zabawy (np. podrzucania dziecka do gory) i nie jest
wtedy wyrazem maltretowania.

Czynniki ryzyka

1. Wczesniactwo (dziecko dtuzej przebywa w szpitalu, rodzice nie zdazyli si¢ z nim zwigzac,
boja si¢ dziecka, moga je krzywdzi¢, kiedy bedzie ptaka¢ lub krzycze¢).

2. Uzywanie przez rodzica lub opiekuna narkotykow, naduzywanie alkoholu lub lekow.

3. Mtody wiek rodzicow.

4. Przemoc w rodzinie.

Szczegolng postacig przemocy wobec dziecka jest zespét Munchausena per procura.

W 1951r. P.Ascher opisatl zesp6t Munchausena. Dotyczy on osob dorostych, ktore tworzg fikcyjne
obrazy wtasnej choroby 1 ustawicznie poszukuja pomocy u roznych lekarzy. Domagajg si¢
wykonywania wcigz nowych badan, leczenia, poddaja si¢ licznym operacjom. Zdarza si¢, ze
dokonujg samouszkodzen.

Zespot ten w odniesieniu do dzieci zostal nazwany zespolem Munchansena per procura (w
zastgpstwie).

Jest to specyficzna forma maltretowania dziecka. Objawy jego choroby s3 wymyslane lub
powodowane przez opiekuna. Dziecko narazone jest na niepotrzebne badania, pobyty w szpitalu,

leczenie.



Zdarza sig, ze opiekun podaje dziecku leki lub inne substancje chemiczne, zeby wywota¢ u niego

objawy choroby. Niekiedy dziecko jest duszone. Opisywano przypadki duszenia dziecka az do

utraty przytomnosci.

Z. Munchansena per procura wystepuje gldwnie u dzieci ponizej 6 1. Zycia.

Osoba krzywdzaca jest najczesciej matka (85% przypadkow), na ogo6t nie pracujaca i majaca

wyksztalcenie zwigzane z medycyna.Podejrzenie, ze u dziecka wystepuje zespot Munschansena per

procura, moga budzi¢:

e nawracajace lub przewlekte schorzenia sprawiajgce bardzo duze trudnosci diagnostyczne,

e wielokrotne pobyty dziecka w szpitalu z powodu takich samych objawow, ale bez postawienia
ostatecznej diagnozy,

e zgony innych, matych dzieci w rodzinie,

e objawy stwierdzane u dziecka, ktorych przyczyny nie mozna znalez¢ (mimo wykonania
ogromne;j ilo$ci badan dodatkowych),

e cechy matki (zawsze nierozlgczna z dzieckiem, nieadekwatnie spokojna zwazywszy na stan
zdrowia dziecka, bedaca w dobrych relacjach z dzieckiem, postrzegana jako dobra matka).

Objawy, ktore najczesciej wystepuja u dzieci z tym zespotem to:

e nudnosci,

e Wymioty,

e drgawki,

e utraty przytomnosci,

e trudnos$ci z oddychaniem,

e krew w moczu dziecka (najczgsciej to krew matki)

Przy diagnozowaniu z. Munschausena per procura pomocnym jest test separacji, tj. oddzielenie

dziecka od matki. W takiej sytuacji objawy u dziecka na ogo6t ustepuja.

Uzyskanie stuprocentowej pewnosci jest jednak trudne. Najlepiej jest ,,ztapa¢ matke na gorgcym

uczynku” poprzez 24-godz. obserwacje ukryta kamerg podczas hospitalizacji dziecka. Konieczna

jest wnikliwa obserwacja dziecka 1 matki przez caly personel oraz wykonanie badan

toksykologicznych .

Smiertelno$¢ dzieci dotknietych tym zespotem wynosi 9%.

Wykorzystywanie seksualne

Ten rodzaj krzywdzenia omowiony jest szczegétowo w nastgpnym opracowaniu.

SKUTKI KRZYWDZENIA DZIECKA



Doswiadczenia emocjonalne dziecka narazonego na przemoc.

Podczas agresywnego incydentu dziecko doznaje awersyjnego pobudzenia. Ten przykry stan
napigcia musi zosta¢ zredukowany, zeby dziecko moglo przetrwac.

Niektore dzieci redukujg napiecie poprzez ucieczke lub wycofanie.

Prébujg uciec do swojego pokoju lub uciec z mieszkania albo np. wiaczy¢ sie stuchajgc muzyki z
walkmana.

Jesli rodzic nie pozwala dziecku uciec — domaga si¢ od niego pelnej uwagi, zablokowana zostaje
mozliwos$¢ odnalezienia spokoju.

Wiele dzieci dorastajacych w domach, w ktorych panuje przemoc, uczy si¢ biernego wycofywania
jako sposobu obnizania odczuwanego przez siebie awersyjnego pobudzenia. Uciekajg w inne $wiaty
— telewizji, komputerow, muzyki, ksigzek, czasami — w $wiat narkotykéw lub alkoholu. Najbardziej
dramatyczne ucieczki to samobdjstwa.

Inng reakcja na powtarzajace si¢ urazy jest dysocjacja — dziecko uczy si¢ ,,odszczepiacé’ ciato od
umyshu. Ofiara kazirodztwa, ktora nie moze uciec przed napascia, moze nauczy¢ si¢ ,,obserwowac”
wlasne ponizenie z jakiego$ punktu na suficie.

D. Dutton, w ksigzce ,,Przemoc w rodzinie” podaje przyktad prostytutki, ktéra nauczyta si¢ odcina¢
wszelkie uczucia zwigzane z wlasng seksualnoscig, poddawac siebie autohipnozie.

Do dysocjacji zmusit jg uraz zwigzany z wezesnymi naduzyciami. Niektdrzy terapeuci nazywajg to

znieczuleniem psychicznym.

Wspolczesne badania empiryczne dotyczace nastgpstw krzywdzenia pokazuja, ze krzywdzenie
dziecka odbija si¢ negatywnie na jego rozwoju i1 prowadzi do zaburzen w funkcjonowaniu
psychospotecznym.

Badania Kindara (1980) wykazaly, ze najwicksze roznice migdzy dzie¢mi krzywdzonymi i nie
krzywdzonymi dotycza agresywnosci i samooceny. Dzieci krzywdzone s3 bardziej agresywne i
majg niskg samooceng.

Zdaniem wielu autoréw cechy te wydaja si¢ najbardziej charakterystyczng reakcja na przemoc. Inne
badania wskazujg na to, ze niektore dzieci reagujag odwrotnie — wzmozonym lgkiem, wycofaniem,

depresja, apatig i izolowaniem sig.

W wyniku krzywdzenia moze dojs¢ do:

e opoOznienia rozwoju fizycznego,
e obrazen i uszkodzen ciala,
e rozwoju choréb,

e opoOznienia rozwoju psychicznego,



e rozwoju zaburzen emocjonalnych,
e zaburzen zachowania

e zmian w mézgu.

Opoznienie rozwoju fizycznego

Moze by¢ skutkiem zaniedbywania fizycznych potrzeb dziecka (np. niedozywienia), ale jego

przyczyna moze by¢ tez krzywdzenie emocjonalne.

W literaturze opisywany jest zespot nieorganicznego zaburzenia rozwoju.

Definiuje si¢ go jako niedostateczny przyrost wagi i wzrostu oraz opdznienie ogdlnego rozwoju
dziecka. Wystepuje gldwnie u niemowlat i matych dzieci.

Bullard, Glaser, Heagarty i Privchik (1967) uznali, Ze nieorganiczne zaburzenie rozwoju jest
skutkiem zaniedbania emocjonalnego. Brak kontaktu fizycznego z dzieckiem (noszenia go, tulenia,
zabawy, mowienia do niego, us$miechania si¢) oraz brak reakcji matki na sygnaty dziecka, ze jest
glodne lub spragnione czutosci, powoduje, ze dziecko rozwija si¢ gorzej fizycznie.

Zaburzenia rozwoju fizycznego dziecka manifestuja sie poprzez:

e opoOznienie wzrostu,
e niedobdr wagi (az do wyniszczenia),
e opdznienie rozwoju ruchowego (dziecko nie siada, nie staje, nie chodzi — w wieku, w ktorym

powinno juz to potrafic).

Obrazenia i uszkodzenia ciala
Powstaja w wyniku:
e przemocy fizycznej wobec dziecka,
e przemocy seksualnej wobec niego,
e Dbraku dostatecznej opieki nad nim,

e samouszkodzen, ktorych dokonuje dziecko.

Niektére dzieci krzywdzone emocjonalnie obwiniajac siebie za zte traktowanie przez rodzica,
kierujg zto$¢ w swoja stron¢ 1 zachowuja si¢ autoagresywnie. Kaleczg si¢ (np. nacinajg skore na

przedramionach), wyrywaja wlosy z glowy, uderzaja gtowa o $cianeg, podejmujg proby samobodjcze.

Uszkodzenia ciata, do ktorych dochodzi w wyniku niedostatecznej opieki dotycza gtoéwnie matych

dzieci. Moga one doznawa¢ obrazen wypadajac z okna, wylewajac na siebie gorgce ptyny,



zatruwajac si¢ réznymi $rodkami chemicznymi, ktore zjadajg lub wdychajg. Czasami nietatwo jest
stwierdzi¢, czy to, co stalo si¢ z dzieckiem jest skutkiem braku opieki, czy byt to wypadek, ktéremu
trudno byto zapobiec.

W kazdym jednak przypadku stwierdzenia obrazen u dziecka, trzeba jak najdoktadniej sprawdzic,

czy obrazenia nie powstaty z powodu braku dostatecznej opieki nad dzieckiem.

Przemoc fizyczna wobec dziecka moze prowadzi¢ do stosunkowo niegroznych obrazen jak i do

powaznych urazow zagrazajacych jego zdrowiu i Zyciu.

W jej wyniku moze doj$¢ do:

e zmian na skorze (sincéw, ran, zadrapan),

e oparzen,

e peknigc 1 ztaman kosci,

e urazow stawow i miegsni,

e urazow glowy,

e urazow narzadow zmystow,

e urazdéw narzadéw wewngtrznych,

e urazow narzadow plciowych i odbytu.

Alina Margolis w ksigzce ,,Zespot dziecka maltretowanego” pisze, ze zmiany na skorze wystepuja u

90% dzieci doznajacych przemocy fizycznej. Moga to by¢: krwiaki, wylewy, podbiegniecia, since,

rany, zadrapania.

Pewne cechy tych zmian sg bardzo charakterystyczne i z duzym prawdopodobienstwem wskazuja

na to, ze powstaly w wyniku przemocy.

Do tych charakterystycznych cech naleza:

e miejsce zmian — najczesciej posladki, tutow (zwlaszcza okolica ledzwiowa), glowa, rece, uda,

e symetryczno$¢ zmian,

e 16zny ,wiek” zmian - since rdéznego koloru, rany $wieze 1 blizny (wskazuje to, ze urazy
zadawane byly wielokrotnie, w réZnym czasie).

e Slady rak (od gwattownego chwytania, potrzasania) — najczgsciej na klatce piersiowej, ramieniu,
topatce,

e odciski przedmiotow, ktoérymi dziecko byto bite (pas, rzemien, sznur i inne),

e symetryczne wylewy wokoét obu oczodotow,

e lysienie, krwiaki na skorze gtowy (spowodowane ciggnigciem za wlosy).



Oparzenia
Wg roznych statystyk od 4 do 28% dzieci hospitalizowanych z powodu oparzen stanowily ofiary
maltretowania.
Uwaza sie, ze oparzenia dokonywane sg z wiekszg premedytacjg (w porownaniu do innych urazéw
spowodowanych gniewem) i ze bywajg stosowane jako kara. Dziecko moze zosta¢ oparzone
goracym ptynem lub goracym przedmiotem.

Zlamania
Publikacja Caffeya z 1946r., opisujgca wspoltistnienie ztaman kosci dtugich 1 wylewow
podoponowych u dzieci, byta pierwszym nowoczesnym opisem konsekwencji maltretowania, ktore
obecnie okresla si¢ jako urazy nieprzypadkowe.
Ztamania ko$ci wystepuja u ok. 1/3 dzieci maltretowanych. Dochodzi do nich w wyniku uderzenia
(piescia, kijem lub innym przedmiotem), zrzucenia ze schodow, pchnigcia na $ciang. Wiele dzieci
nie trafia do szpitala.

Urazy ucha
W wyniku uderzenia w ucho powstaja krwiaki pod chrzastka ucha, a potem — deformujace blizny.
Czasami tak zmienione ucho nazywa si¢ uchem zapasnika lub kalafiorowatym.

Urazy oka
Moga prowadzi¢ m.in. do urazowej zaémy, wylewow do siatkowki, odklejenia siatkowki.
Kazde dziecko, a zwlaszcza niemowle, podejrzane o uraz nieprzypadkowy powinno by¢ zbadane
przez okulistg, poniewaz wylewy do siatkowki sa typowym objawem  zespolu dziecka

maltretowanego.

Urazy glowy

Dochodzi do nich na skutek uderzenia otwartg dlonia, pigscia lub jakim$ przedmiotem. Moga tez
by¢ spowodowane uderzaniem glowa dziecka o $ciane, podloge lub mebel a takze ciggnigciem
dziecka za wilosy. Okazuje si¢, Ze ciggniecie za wlosy jest bardzo niebezpieczne. Moze doprowadzi¢
do rozerwania naczyn krwiono$nych 1 powstania krwiaka podoponowego.

U niemowlecia uraz migkkich czes$ci gtowy moze spowodowac cigzki wstrzas i zatrzymanie akcji
Serca.

Wskutek urazu glowy moze tez dojs¢ do ztamania kosci czaszki, wstrzasu mézgu. Kazdy uraz
czaszki u matego dziecka moze spowodowac powstanie krwiaka podoponowego. U wszystkich
dzieci zmartych z powodu urazu gtowy znajduje sig(podczas sekcji) krwiaki podoponowe. U dzieci,
ktére przezyly, powstaja cigzkie nastgpstwa — wodogtowie, porazenia, padaczka, zahamowanie

rozwoju psychoruchowego 1 umystowego.



Krwiakom podoponowym w 50% przypadkéw towarzysza ztamania koSci dlugich oraz

charakterystyczne wylewy do siatkowki.

Urazy narzadow wewnetrznych
Zdarzajg si¢ czesciej (w przeciwienstwie do ztaman kosci i1 urazow gltowy) u dzieci powyzej 2 r.
zycia. Zwykle spowodowane sg kopnieciem, uderzeniem lub miazdzacym ciosem. Najbardziej

wrazliwa jest dolna cz¢$¢ brzucha.

Urazy narzadow plciowych i odbytu
Dochodzi do nich, gdy:
e dziecko jest ofiarg przemocy fizycznej (np. kiedy bylo bite i uderzone w podbrzusze),
e jest ofiarg przemocy seksualnej, ktorej towarzyszy przemoc fizyczna,
e jest karane za jakie§ zachowanie (np. zawigzanie penisa chlopcu, ktory si¢ masturbowat lub

moczyt).

Obrazenia, ktore moga wystapi¢ u dzieci — ofiar przemocy seksualnej:
e siniaki, zaczerwienienie w okolicach narzadow plciowych,

e siniaki, zaczerwienienie w okolicy odbytu,

e poszerzenie odbytu - tzw. ,,ziejacy odbyt”,

e przerwanie blony dziewiczej,

e obrazenia i blizny w pochwie.

Choroby mogace by¢ skutkiem krzywdzenia dziecka

1. Choroby z niedozywienia, ostabionej odpornoéci:

e anemia,

e gruzlica,

e nawracajace infekcje,
e awitaminozy.

2. Choroby i objawy psychosomatyczne:

e choroba wrzodowa zoladka i dwunastnicy,

e astma oskrzelowa,



wrzodzejace zapalenie jelita grubego,
choroba wiencowa,

nadci$nienie tetnicze,

migrena, napi¢gciowe bole gtowy,
bole brzucha.

Choroby przenoszone droga plciowa:

aids,

kita,
rzezaczka,
ktykciny,
opryszczka.

Choroby uktadu moczowo-piciowego:

stany zapalne pochwy,
nawracajgce zakazenia drog moczowych.

Choroby bedace skutkiem braku higieny:

pasozytnicze (wszawica, Swierzb),
nawracajace biegunki,

odparzenia.

Opoznienie rozwoju psychicznego

Moze by¢ spowodowane:

skutkiem doznanych przez dziecko urazéw gltowy,
niedozywienia (zwlaszcza w dwoch pierwszych latach zycia),

brakiem odpowiedniej stymulacji.

Zaburzenia emocjonalne i zaburzenia zachowania

Naleza do nich:

leki, fobie,
zaburzenia snu,
depresja,

tiki,

jakanie,

moczenie nocne,



zanieczyszczanie si¢ katem 1 moczem,

nadpobudliwos¢ psychoruchowa,

wycofanie z kontaktow spotecznych, zahamowanie,

wagarowanie,

ucieczki z domu,

sigganie po $rodki uzalezniajace,

zachowania autodestrukcyjne (samookaleczenia, proby samobojcze),
zaburzenia jedzenia (anoreksja, bulimia),

zachowania agresywne,

zachowania antysocjalne, wchodzenie w kolizje z prawem.

Skutkiem wykorzystania seksualnego moze by¢ nadmierna erotyzacja dziecka, ktéra

manifestuje si¢ m. inn. poprzez:

prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne dziecka w stosunku do 0séb dorostych,
wczesng lub kompulsywng masturbacje,

agresje seksualng wobec innych dzieci,

angazowanie innych dzieci (w nietypowe dla danego wieku) zabawy o charakterze seksualnym
(np. dziecko w wieku przedszkolnym odtwarza w zabawach stosunek seksualny),

zabawy dziecka (np. z uzyciem lalek), podczas ktorych odtwarza ono kontakty natury
seksualnej,

uzywanie przez dziecko nieadekwatnego (do jego wieku rozwojowego) jezyka dotyczacego
sfery seksualnej.

rysunki (np. przedstawiajace nagie postacie z zaznaczonymi cechami plciowymi, zawierajace
elementy falliczne; w literaturze psychologicznej opisano cechy rysunku dziecka mogace

wskazywa¢ na wykorzystanie seksualne).

Nalezy zaznaczy¢, ze nadmierna erotyzacja dziecka nie jest niezbitym dowodem na to, ze byto ono

wykorzystywane seksualnie.

CZYNNIKI SPRZYJAJACE KRZYWDZENIU DZIECI W RODZINIE

Naduzywanie alkoholu, uzaleznienie jednego lub obojga rodzicow.
Inne uzaleznienia rodzicéw (od narkotykow, lekow, hazardu, pracy).
Problemy psychiczne rodzicow (psychozy, depresje, nerwice, zaburzenia osobowosci,

charakteropatia, uposledzenie umystowe).
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Osoby, ktore z racji wykonywanego zawodu maja kontakt z dzieémi i ich rodzicami, moga
uzyska¢ informacje $wiadczace wprost o krzywdzeniu dziecka. Zdarza si¢, ze dziecko zwierzy si¢
nauczycielce, pedagogowi szkolnemu lub innej osobie 1 opowie o tym, ze w domu dochodzi do
awantur, ze jest bite, upokarzane. Niekiedy zrdédtem podobnych informacji jest matka, ktora
decyduje si¢ pokona¢ strach 1 wstyd i zaczyna szuka¢ pomocy dla siebie i dzieci. Czg¢$ciej jednak
dochodzi do sytuacji, w ktorych do pedagoga, pracownika socjalnego lub kuratora sadowego

docieraja jedynie niepokojace sygnaty, ktére moga wskazywac na to, ze dziecko jest krzywdzone.

Przezywanie przez rodzicow silnego stresu (np. z powodu choroby, bezrobocia).
Konflikty z prawem rodzicow.

Przemoc fizyczna i (lub) emocjonalna jednego rodzica wobec drugiego.
Konflikty mi¢dzy rodzicami, zaburzenie wi¢zi emocjonalnej i seksualnej miedzy nimi.
Trudne dziecinstwo rodzicow:

doswiadczanie przemocy fizycznej lub (i) seksualne;j,

bycie ofiarg krzywdzenia i zaniedbania emocjonalnego,

wychowywanie si¢ w placowkach opiekunczo — wychowawczych.

Wycofanie si¢ (fizyczne lub psychiczne) matki z zycia rodziny.

Prostytuowanie si¢ rodzica.

Krzywdzenie w przesztosci (w tym seksualne) starszych dzieci w rodzinie.
Pozbawienie lub ograniczenie wtadzy rodzicielskiej rodzica w przesztosci.
Samotny rodzic, zwlaszcza mtoda samotna matka.

Niskie poczucie whasnej wartosci rodzicow, niskie umiejetnosci interpersonalne.
Izolacja rodziny.

Choroby przewlekte dziecka.

Zaburzenia zachowania u dziecka.

Dziecko niepetnosprawne.

SYGNALY WSKAZUJACE NA KRZYWDZENIE DZIECKA

Ich zrodtem moze by¢:

Konieczne jest wnikliwe sprawdzenie wszystkich sygnatow, poniewaz ich zbagatelizowanie moze

dziecko,
jego rodzic,
osoba z blizszej 1 dalszej rodziny,

osoba obca.

narazi¢ dziecko na dalsze krzywdzenie.



Rozroznienie zrodel, z ktorych moga pochodzi¢ sygnaty krzywdzenia dziecka jest wazne, od tego

zalezy bowiem sposob ich weryfikacji.

Sygnaly, ktorych zrédlem jest dziecko
Moga to by¢:
e wypowiedzi dziecka,
e stwierdzone u niego obrazenia fizyczne i (lub) choroby,

e zaobserwowane zaburzenia emocjonalne lub zaburzenia zachowania.

Niemozliwe jest sporzadzenie wyczerpujacej listy wypowiedzi dziecka, ktore moga wskazywac na
to, ze dzieje mu si¢ krzywda.

Aby odczytaé to, co dziecko chce powiedzie¢, potrzeba wrazliwosci, empatii oraz uwagi ze strony
dorostego.

Im dtuzej 1 lepiej znamy dziecko, tym to zadanie staje si¢ latwiejsze.

Zawsze powinno budzi¢ nasza czujnosé, jesli dziecko sygnalizuje nam, ze:

e ma jaka$ tajemnice,

e chciatoby nam o czym$ waznym opowiedzie¢, ale jeszcze nie teraz,

e woli przebywac¢ poza domem,

e nie lubi przebywac w jakim$ miejscu (np. jezdzi¢ na wakacje do dziadkow),

e nie lubi jakiej$ osoby.

Zaniedbywanie oraz krzywdzenie fizyczne dziecka odbija si¢ czesto na jego wygladzie. Powinno
wigc zwroci¢ nasza uwage zaniedbanie dziecka, niedozywienie, since pod oczami. Jesli dziecko
czgsto choruje, zwlaszcza kiedy przynosi do szkoty usprawiedliwienia podpisywane przez rodzicow
a nie przez lekarza, warto si¢ tym zainteresowac.

Podobnie, jesli dziecko czesto mdleje, skarzy si¢ na bole brzucha, bole glowy lub wiemy, zZe
choruje na jedng z choréb psychosomatycznych. Niepokojace jest tez, jesli dziecko doznaje
roznych urazow, zwtaszcza w krotkich odstgpach czasu.

Ze statystyk wynika, Ze niektore rodzaje urazéw sa zdecydowanie czg$ciej skutkiem przemocy niz
wypadku. Przyktadem moga by¢ ztamania kosci.

Okazuje si¢, ze do ztaman kosci u dzieci ponizej 3 r. Zycia (a zwlaszcza u niemowlat) dochodzi
najczesciej w wyniku przemocy fizycznej. Kazde wigc zlamanie kosci u dziecka w tym wieku

powinno budzi¢ nasz niepokdj.



Zaburzenia emocjonalne oraz zaburzenia zachowania mogg by¢ skutkiem wszystkich rodzajow
krzywdzenia dziecka.

Jesli stwierdzimy u niego ktory$ z opisanych wczesniej objawow zaburzen, mozemy z duzym
prawdopodobienstwem przypuszczaé, ze dziecku dzieje si¢ krzywda.

Zawsze nasz niepokoj powinna budzi¢ niska samoocena dziecka.

W przypadku dziecka wykorzystywanego seksualnie pierwszym sygnatem moze by¢ nadmierna

erotyzacja.

Sygnaly pochodzace od rodzica

Zdarza sig¢, ze rodzic niekrzywdzacy poszukuje pomocy dla dziecka, poniewaz sprawia ono

problemy wychowawcze lub wystgpuja u niego jakie$ (niepokojace rodzica) objawy.

Czesto w takich przypadkach rodzic nie wigze probleméw dziecka z przemoca w rodzinie, dlatego

sam o tym nie moéwi. Dotyczy to zwlaszcza sytuacji, w ktorych rodzic sam jest ofiarg przemocy ze

strony wspotmatzonka, a dziecko przemocy fizycznej nie do§wiadcza.

Tacy rodzice majg tendencj¢ do niedostrzegania przemocy psychicznej, ktorej ofiarg jest dziecko,

czesto nazywaja ja surowym wychowaniem.

Bywa i tak, ze pomocy dla dziecka szuka rodzic, ktory dziecko krzywdzi. Matka, ktora jest wrogo

nastawiona do dziecka, ktora widzi w nim same wady, oczernia je (kategoria 2 krzywdzenia

emocjonalnego) moze zglosi¢ si¢ do lekarza, poniewaz dziecko si¢ moczy lub moze przyjs¢ do

psychologa, by ,,naprawit” dziecko. Nie mozemy oczekiwac od takiej matki, ze powigze ona

problemy dziecka ze sposobem, w jaki je traktuje. Czgsto zresztg nie widzi nic niewlasciwego w

swoim zachowaniu wobec dziecka.

W obu jednak przypadkach rodzice sygnalizuja fakt krzywdzenia swojego dziecka poprzez:

o opisywanie skutkow krzywdzenia tj. zaburzen emocjonalnych i zaburzen zachowania oraz
objawdw 1 chorob psychosomatycznych wystepujacych u dziecka,

e opisywanie przejawOw krzywdzenia emocjonalnego (ktore rodzice okreslaja jako metody

wychowawcze).

Sygnaly pochodzace od oséb z blizej i dalszej rodziny oraz od os6b obcych.
Mogga to by¢ bardzo rdzne informacje, np. ze:
e dziecko jest pozostawiane bez opieki,
o kto$ widziat je, jak zaczepiato obcych mezczyzn,
e jego rodzice sg widywani w stanie nietrzezwym,

e slycha¢ awantury w jego mieszkaniu,



o sasiedzi stysza, jak dziecko krzyczy.

SPRAWDZANIE SYGNALOW - DIAGNOZOWANIE KRZYWDZENIA DZIECKA

Sposob, w jaki zacznie si¢ sprawdzaé sygnaty, zalezy od tego, skad one pochodza.

Jesli dziecko werbalnie nam co$ sygnalizuje, mozemy zatozy¢, ze jest gotowe z nami porozmawiac.
Moze méwi¢ nam nie wprost, zeby sprawdzi¢, jak zareagujemy, czy ustyszymy ,,jego wolanie o
pomoc”.

Dzieci krzywdzone wstydzg si¢ opowiadac o tym, co je spotyka. Czesto tez nie majg zaufania do
dorostych. Obawiaja si¢, ze zostang zignorowane, ze nikt im nie uwierzy lub ze zostang zdradzone
i ich rodzice dowiedza si¢ o tym, co powiedziaty.

Dorosty, ktoremu dziecko sygnalizuje co$ niepokojacego, powinien sprobowaé wyjasni¢, co
dziecko chce powiedzie¢. Jesli tego nie zrobi, dziecko moze uzna¢, ze nie warto prosi¢ o pomoc.
Zostanie wtedy ze swoja tajemnicg — czasami na dtugie lata.

Najlepiej jest, kiedy zareagujemy od razu. Jesli ustyszymy: ,,Chciatabym co$ pani powiedzie¢, ale
jeszcze nie teraz”’, mozemy stwierdzi¢: ,,Domyslam sie, ze chcialaby$ mi o czym$ opowiedzieé, ale
co$ ci¢ powstrzymuje, zeby zrobi¢ to teraz”. W ten sposob przeniesiemy uwage dziecka z problemu,
ktéry go trapi, na trudnosci z jego ujawnieniem. Trudno$ci te majg zazwyczaj zwigzek z uczuciami,
ktore przezywa dziecko - lekiem, wstydem, poczuciem winy.

Rozmowa na temat uczu¢ i pomoc dziecku w poradzeniu sobie z nimi, moze mu znacznie utatwié
zwierzenie si¢ ze swoich ktopotow.

Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze dziecko w pierwsze] rozmowie nie zdecyduje si¢ przed nami
otworzy¢. W takiej sytuacji nie jest wskazane wywieranie na nie presji.

Lepiej jest zaproponowac dziecku nastgpne spotkanie lub (jesli nie jest na nie gotowe) powiedziec,
ze moze do nas przyj$¢ na rozmowe, kiedy samo zdecyduje.

Jest duze prawdopodobienstwo, ze jesli tak potraktujemy dziecko, nie zerwie ono z nami kontaktu i
wczesniej lub podzniej opowie nam o swoich klopotach.

W czasie rozmowy warto pamigta¢ o ogolnych zasadach kontaktu z dzieckiem, ktére przychodzi do
nas z jakims$ problemem. Zasady te opisane sa w dalszej czgsci.

Jesli zrodlem naszych podejrzen, ze dziecko moze by¢ krzywdzone, nie sg jego wypowiedzi,
ale stwierdzone u niego obrazenia lub choroby albo zaobserwowane zaburzenia emocjonalne lub
zaburzenia zachowania, to sprawdzanie podejrzen nie zawsze nalezy zaczyna¢ od rozmowy z
dzieckiem.

Trzeba pamigtac, ze dziecko moze si¢ ba¢ opowiedzie¢ o tym, co je spotyka, moze si¢ wstydzi¢

oraz nie mie¢ zaufania do dorostych



Moze tez chcie¢ by¢ lojalne wobec witasnych rodzicow. Konieczno$¢ zachowania lojalnosci jest
bowiem jedng z niepisanych zasad obowigzujacych w kazdej rodzinie.
To, czy zdecydujemy si¢ jednak porozmawiaé z dzieckiem, zalezy od tego, jak dlugo je znamy , jaki

mamy z nim kontakt a wiec czy jestesmy dla niego osobg, ktérej moze zaufac.

Bibliografia

1. Kwartalnik ,,Dziecko krzywdzone” Nr 1-6, wyd. Fundacja ,,Dzieci Niczyje”,
Warszawa;
2. D. Glaser i S.Frosh;
,Dziecko seksualnie wykorzystywane”, wyd. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1995;
3. ,Zaburzenia rozwojowe dzieci krzywdzonych emocjonalnie” pod red. D.lwaniec i
J.Szmagielskiego, wyd. Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2002;
4. A.Margolis ,,Zesp6t dziecka maltretowanego” wyd. Fundacja ,,Dzieci Niczyje”

Warszawa 1998.

Rozmowa z dzieckiem, ktore o nig poprosito i ktore w czasie tej rozmowy sygnalizuje fakt
wykorzystania seksualnego.

Zasady
1. Rozmawiaj w miejscu, w ktorym dziecko moze czu¢ si¢ bezpiecznie - tam, gdzie nie ma innych

0sOb, mozna zamkna¢ drzwi.

2. UsiadZz w takiej odleglosci, ktora sprzyja nawigzaniu dobrego kontaktu (0,6- 1,2m) — na jednym
poziomie z dzieckiem. Badz jednak uwazny na to, w jakiej odlegtosci chce ono siedziec. Jesli to
mozliwe, zaproponuj dziecku, by usiadto tak, zeby mogto dotyka¢ stopami podtogg.

3. Utrzymuj naturalny kontakt wzrokowy.

4. BadZz uwazny na pozawerbalne przejawy dziecka uczu¢ - zazenowanie, skregpowanie, wstyd, lek,
przerazenie, smutek, poczucie winy.

5. Reaguj na te uczucia pomagajac dziecku poradzi¢ sobie z nimi:

» widze, ze jeste$ skrepowana, to naturalne w takiej sytuacji,
* ludzie zazwyczaj wstydza si¢ kiedy méwig o takich przezyciach,
* nie powstrzymuj placzu, ptacz pomaga.

6. Nie przytulaj dziecka, nie dotykaj go, chyba , Ze o to prosi. Kontakt fizyczny moze go

przestraszy¢ 1 ,,zamknac".

7. Panuj nad swoimi uczuciami. Nadmierna ekspresja moze dziecko wystraszy¢.

8. Whystuchaj, co dziecko ma do powiedzenia. Jesli tego nie zrobisz, moze drugi raz nie zdecyduje

si¢ mowic.

9. Nie spiesz si¢, jednak nie ,,poganiaj dziecka".

10.  Zapewnij dziecko, Ze mu wierzysz. Nie pytaj - czy na pewno to si¢ zdarzylo.

11.  Nie zaczynaj pytania od ,,dlaczego", to z reguty wzbudza poczucie winy u dziecka.

12. Stuchaj aktywnie, tj.:

»  unikaj pytan zamknigtych, na ktére mozna odpowiedziec ,,tak" lub ,,nie"



(Uderzyt cig?)
»  nie zadawaj pytan sugerujacych (Rozebrat ci¢ i dotykal?),
»  zadawaj pytania otwarte ( - w co si¢ bawiliScie?

ak si¢ zachowywat ?

o robit ?
-jak si¢ wtedy czulas?).
13.  Staraj si¢ ustali¢ jak najwigcej faktow, ale nie naciskaj na dziecko. Wyznanie calej prawdy
moze si¢ faczy¢ z ogromnym lgkiem, wstydem.
14. Kiedy dziecko chce Ci pokaza¢ na sobie, w jaki sposob byto skrzywdzone, zaproponuj, zeby
pokazato to na lalce lub na pluszaku.
Kiedy dziecko pokazuje na sobie, ,kotwiczy" uraz, kiedy na Tobie - przekracza Twoje

granice.

15.  Zapewnij je, ze dobrze zrobitlo méwigc Ci o tym, co si¢ stalo, ze nie musi by¢ lojalne i
dochowywac tajemnicy wobec sprawcy.

16.  Powiedz mu, ze nikt , nawet bardzo bliska osoba, nie ma prawa tak si¢ zachowywaé wobec
niego.

17.  Nie oburzaj si¢ na sprawce, nie mow - to dran itp. Pamigtaj, ze dziecko moze zywic
ambiwalentne uczucia wobec sprawcy. Moze by¢ z nim uczuciowo zwigzane.

18.  Nie mow, ze sprawca musi ponie$¢ kare. To moze dziecko przestraszy¢ i wzbudzi¢ poczucie
winy.
19.  Powiedz dziecku, ze ma prawo si¢ broni¢ wszelkimi mozliwymi sposobami.

20.  Zapewnij je, ze to nie jest jego wina (powiedz: to nigdy nie jest wina dziecka).
21.Zapytaj je, czy komus o tym powiedzialo i jak ta osoba zareagowata.
22. Nie obiecuj dziecku, Ze zatrzymasz w tajemnicy to, co Ci powiedzialo.
Wyjasnij, ze czasami trzeba poprosi¢ jeszcze innych ludzi o pomoc.
Zapewnij je, ze powiesz mu, Kogo poprosisz o pomaoc.
23. Ustal, jakie dziecko ma oczekiwania wobec Ciebie.
24. Zapewnij je, ze postarasz si¢ mu pomoc.
25. Sprawdz, czy bezpieczenstwo dziecka jest zagrozone. Jesli tak, musisz dziata¢ natychmiast.
26. Jesli cheesz zrobi¢ cos$ konkretnego, powiedz dziecku o tym.
Jesli nie masz pomystu, powiedz, ze si¢ zastanowisz i umow si¢ na nastepna rozmowe -tak

szybko, jak bedzie to mozliwe.

27.Sprawdz, czy dziecko zaakceptowato Twdj pomysl na pomaganie mu i skoncz rozmowg, kiedy
bedzie uspokojone.

28.  Zanotuj dokladnie rozmoweg z dzieckiem. W trakcie rozmowy mozesz zapisywac
najwazniejsze informacje, zwlaszcza okreslenia dziecka.
Opisz zachowanie i manifestowane przez dziecko uczucia.
Twoje notatki mogg by¢ dowodem w sadzie rodzinnym i w sprawie karne;.



