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Spozycie alkoholu
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< Konsumpcja alkoholu w
Polsce 1 UE

* W porownaniu do innych krajow UE Polska plasuje
sie na 25 miejscu liczby dorostych osob
spozywajgcych alkohol codziennie — w czotowce
takie kraje jak Portugalia, Hiszpania, Wiochy.

* Dane z 2019 roku (Eurostat) — Polska 1,6 % osob
badanych wskazywato spozywanie alkoholu
codziennie (srednia UE — 8,5%); Polska — 16,7%
0sOb spozywa 1 x w tygodniu ( srednia UE- 29,1%)

* Polska jednak rozni sie od czotowki krajow UE
jakoscig spozywanych alkoholi — dominujg wybory
spirytusowe, wysoko procentowe (PAP)

» Konsekwentnie wzrasta tez konsumpcja piwa ( z
42,8 | na mieszkanca w 1996r. do 92,7 | w 2021r.)
oraz wina i miodow pitnych (w 2021 r. 6,7 1)
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Czy w porownaniu ze stanem sprzed 5 lat pije Pan(i) alkohol czesciej czy rzadziej

U

Konsumpcja alkoholu
w Polsce -
swiadomosc

*Mimo, ze spozycie alkoholu w
naszym kraju systematycznie
wzrasta — Polacy uwazajg, ze pija
tyle samo lub coraz mniej ( raport
Instytutu Badan Zmian Spotecznych
— 2020r.)

» Stoi to W sprzecznosci ze
statystykami Panstwowej] Agencj
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gtownego Urzedu
Statystycznego — skad ta roznica?
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polskich drogach
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Nietrzezwi kierowcy na

* W | potroczu 2023 zatrzymano 47 235 nietrzezwych
kierowcow w Polsce (liczba mniejsza niz w
analogicznym okresie 2022 r.) — dane Komendy Gtownej
Polici

» Spadek zatrzymanych wystepuje przy wzroscie
przeprowadzonych badan na zawartosc alkoholu (I pot.
2023 - 7,1 min, a w | pot. 2022 — 5,7 min)

» Odsetek kierowcow w Polsce, ktorzy deklarujg
prowadzenie pojazdu po spozyciu alkoholu (6,8%) jest
tez nizsza od sredniej UE (20,6%) — badanie ITS

» Czesciej deklarujg prowadzenie pod wptywem —
mezczyzni oraz mtodzi kierowcy (18-24 lat)

» 2.1 % badanych Polakow (projekt ESRA 2022r.)
deklarowato akceptacje jazdy pod wptywem alkoholu

* Nie oznacza to jednak, ze nietrzezwosc nie stanowi juz
problemu na polskich drogach — dziennie od 220 do 360
0sOb w Polsce jest zatrzymywanych za kierowanie po
spozyciu alkoholu, a wypadki, ktore powodujg sg
najbardziej tragiczne w skutkach




Akceptacja Jazdy po alkoholu—

determinanty podmiotowe
(A. Peplinska, M. Szulc, P. Potomski, M. Wyszomirska — Goéra, 2016)
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B p
Plec -0,11 0,00
Stan cywilny 0,21 0,02
Wyksztatcenie 0,14 0,04
Poszukiwanie wrazen 0,28 0,00
Wartosci witalne 0,21 0,003
Wartosci estetyczne -0,26 0,00
Ryzyko stymulacyjne 0,15 0,013
Ryzyko instrumentalne 0,12 0,067
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rm Alkohol a wypadki drogowe
< —dane za 2022 rok

* 10,5 % ogotu wypadkéw stanowili uczestnicy pod wptywem
alkoholu (65% kierowcy samochoddéw osobowych; 12 %motocykl, motorower; 4%
kierowca ciezarowki, 1 % kierowca autobusu; 4 % hulajnoga; 11% rowerzyéci)

* 14,1% ogotu ofiar Smiertelnych i 10,4 % ogo6tu rannych
* Najczesciej soboty (19,0%) oraz niedziele (17,9%)

« Kulminacyjny przedziat czasowy godz. 16.00 — 22.00 — 45,6%
ogotu wszystkich wypadkow w tych godzinach i dniach stanowity
osoby pod dziataniem alkoholu — zgineto w nich 44% ogotu ofiar
smiertelnych a rannych pozostato 44,3 % ogotu

* Wsrod sprawcow kierujgcych pod wptywem alkoholu
dominowaty osoby w przedziale wiekowym 25-39 lat —w
okresie czerwiec — lipiec

« Gtowne przyczyny wypadkow przez kierujgcych pod wptywem
alkoholu:

» niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu drogowego
> nieustgpienie pierwszenstwa przejazdu

» niezachowanie bezpiecznej odleglosci

* Inne przyczyny — nieprawidtowe wyprzedzanie, omijanie, skrecanie; nieprawidtowe
zachowanie sie wobec pieszego; zmeczenie, zasniecie; nieprawidtowa zmiana pasa

. .. ruchu; niedostosowanie sie do sygnalizacji Swietlnej’ nieprzestrzeganie znakdéw drogowych
Uniwersytet Gdanski ¢ dosyy J J niep 9 gowy




Procesy poznawcze
Sprawnosc intelektualna

Sprawnosc
psychomotoryczna
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Uwarunkowania sprawnosci w ruchu drogowym

Sprawnosc
‘ W ruchu -

Predyspozycje
osobowe

drogowym

1

Sytuacje zewnetrzne
Wptyw spoteczny




Alkohol a sprawnosc w ruchu drogowym

Procesy poznawcze
Sprawnosc intelektualna
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~

Sprawnosc
psychomotoryczna
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' Al KOHOL ‘ Predyspozycje

osobowe
Sytuacje zewnetrzne

Wptyw spoteczny
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Alkohol a funkcjonowanie
poznawcze

« Zaburzenia widzenia — nieostros¢ wzroku; przewidzenia
« ZdolnoSc widzenia trzezwego cztowieka w dzien — 100%
« ZdolnoSc¢ widzenia trzezwego cztowieka w nocy — 66%

« Zdolnosc¢ widzenia nietrzezwego cztowieka (1,1 promila) w dzien
— 45%

« ZdolnoS¢ widzenia nietrzezwego cztowieka (1,1, promila) w nocy
— 30%

e Ograniczenie pola widzenia, tzw. widzenie tunelowe — trudnosci w
zakresie widzenia peryferycznego

« Btedna ocena odlegtosci i szybkosci

« Zaburzenia koncentracji uwagi wynikajgce ze stanu pobudzenia
organizmu lub sennosci

« Zaburzenia pamieci
« Ograniczenie mozliwosci wiasciwej analizy sytuacji — ostabienie

Krytycyzmu; ostroznosci, ograniczenie predykcji zachowania innych
uzytkownikow ruchu



Alkohol a sprawnosc
psychomotoryczna

* Pogorszenie koordynacji wzrokowo — ruchowej —
trudnosci w wykonywaniu dwoch i wiece;
czynnosci jednoczesnie

* Pogorszenie precyzji ruchow np. manewrow

* Wydtuzenie czasu reakcji — spowolnienie reakgji
np. hamowania w obliczu zagrozenia /
niebezpieczenstwa

* Wykonywanie niezrozumiatych manewrow

* Zaburzenie rytmicznosci reagowania — nierowne
tempo reakcjl

» Spowolnienie adaptacji oka do ciemnosci

*\Wzmozenie podatnosci na olsnienie

Uniwersytet Gdanski




Alkohol a zachowanie

* Agresja / Euforia
* Pobudzenie / Otepienie

* Obnizenie samokrytycyzmu — przecenianie
wtasnych umiejetnosci; wzrost samooceny

e Ostabienie mechanizmow samokontroli i
samoregulacii

» Podatnosc¢ na wptyw spoteczny
» Tendencje do tamania norm i zasad spotecznych
» Podatnosc na bodzce emocjonalne

 Brawura / Nadmierna ostroznosc¢

Uniwersytet Gdanski




Stezenie alkoholu a
zaburzenia funkcjonowania
W ruchu drogowym

* Ryzyko spowodowania wypadku przez kierowce
bedgcego pod wptywem alkoholu rosnie istotnie juz od
poziomu wyzszego niz 0,4 promila. A poziom powyzej
0,2 promila determinuje wysokle ryzyko kolizji drogowe]

* Przy stezeniu 0,5 promila ryzyko wypadku jest 3 razy
wyzsze niz w przypadku trzezwego kierowcy.

* W przypadku 0,8 promila — 10-krotnie wyzsze; przy
1,2 promila — 30-krotnie, a powyzej 1,2 promila — nawet
200-krotnie.

* Wraz ze wzrostem stezenia alkoholu we krwi rosnie
takze ciezkosc wypadku.

* Przy 1,5 promila prawdopodobienstwo smierci jest
okoto 200 razy wyzsze niz w przypadku kierowcy
trzezwego

Uniwersytet Gdanski




Stezenie alkoholu a zaburzenia

Stezenie Konsekwencje
alkoholu

0,2-0,4 -+ Drobne zaburzenia rownowagi i koordynacji wzrokowo —
promila ruchowey;
 Pogorszenie spostrzegania ksztattow i przedmiotow w oddali,
« Spowolnienie adaptacji oka do ciemnosci | ruchomych swiatet na
drodze

0,5-0,7 -+ Euforia, pobudliwosc

promila * Pogorszenie ostrosci widzenia i mozliwosci oceny odlegtosci
« Zaburzenia zdolnosci analizowania sytuacji na drodze
» Btedna ocena wtasnych mozliwosci

0,8 » QOstabienie samokontroli i koncentrac;i
promila <+ Wystepowanie zjawiska stabosci miesni — ostabienie zdolnosci do
prowadzenia pojazdu
1,2 * OpoOznienie czasu reakcj
promila < Wahania nastroju, brawura
« Zaburzenia koordynacji miesniowej | rownowagi
* Spadek sprawnosci intelektualne;

Uniwersytet Gdanski




Stezenie alkoholu a zaburzenia
G

Stezenie Konsekwencje
alkoholu

2-3 * Obnizona zdolnosc¢ kontrolowania poruszania sie | zachowania
promile « Zaburzenia mowy
 \Wzmozona sennosc

3-4 * Spadek cisnienia krwi, obnizenie temperatury ciata
promile + Ryzyko gtebokich zaburzen swiadomosci prowadzgce do spigczki
| zaniku odruchow fizjologicznych

Powyze] - Stan zagrozenia zycia dla zdecydowanej czesci konsumentow
4 promili « Spigczka prowadzgca do smierci na skutek porazenia osrodka
oddechowego | nhaczyniowo - ruchowego

Uniwersytet Gdanski
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"Alkohol a wplyw
spoteczny

* |stotna podatnosc¢ na wptywy spoteczne
— szczegolnie w przypadku mtodych
Kierowcow — poszukiwanie aprobaty
spotecznej

 Mimo zmian w zakresie kultury picia w
naszym kraju — dalej wystepuje
aprobata spoteczna spozywania duzej
ilosci alkoholu i prowadzenia pod
wptywem alkoholu

* |stotna kwestia doswiadczen jazdy pod
wptywem — rozwoj syndromu Boga

Uniwersytet Gdanski
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Jaki pomyst na poprawe?

PRAWO
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Uniwersytet Gdanski




Dziekuje za uwage!

aleksandra.peplinska@ug.edu.pl

Univ tet Gdanski
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