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Dlaczego mamy problem
z Nowymi Substancjami Psychoaktywnymi?

Zmienit sie rynek narkotykowy (wiecej roznorodnych i tanszych srodkow o

szerokim spektrum dziatania, tatwosc¢ produkciji)

Narkotyki z marginesu spotecznego weszty do mainstreamu
Przekonanie uzytkownikow o niskim ryzyku

Brak standardow postepowania wobec osob zatrutych

Bezradnos¢ wobec zjawiska politoksykomanii (uzywanie i naduzywanie w
tym samym czasie réznych substancji czesto o dziataniu antagonistycznym

np. srodkéw stymulujgcych i sedacyjnych)

Leczenie objawowe i przez analogie do substancji znanych (Habrat, 2018)



O przetworach konopi

N Qoo o[- W 4-1r-VAR o [OlE-11X(e1sle][FMNajczesScie] uzywang substancjg odurzajgcg na

SWIEEEE (czesciej stosujg mezczyzni niz kobiety) (Renard, 2020, EMCDDA, 2021; World Drug
Report 2020)

. Szacuje sie, ze (BN e-30d AWl 15 do 64 lai
W ciggu ostatnich 12 miesiecy, co najmniej raz uzywato przetworéw konopi w
celach rekreacyjnych (marihuana, haszysz) (wisniewski, Sein Annand, 2016 PCT)

« W Europie — najpopularniejsze po alkoholu sg konopie (22 min uzytkownikéw — w

USA niecate 50 min) (EMCDDA, 2021, NIDA, 2020)

Amfetaminy

Kokaina

Os
lzywanie przez cale Zycie

2,6m].n 10,4mln 2,0mln 8.7 min

(EMCDDA, 2021)



Dlaczego wspoiczesne narkotyki
sg bardziej niebezpieczne niz dawniej?

wzrasta zawartosci THC w konopiach (w haszyszu sredni zakres: 20%—
28%)
zafatszowane konopie indyjskie przez wysoce toksyczne syntetyczne

kannabinoidy emcpba, 2021)

» Popularnos¢ NPS nie oznacza spadku popytu na tradycyjne narkotyki (bierze sie

co jest na rynku, nikt nie wybrzydza)

> nowe substancje psychoaktywne produkowane sg na skale przemystowa

spotki chemiczne i farmaceutyczne w Chinach




Jak dziatajg konopie?

W latach 90 odkryto | opisano 2 typy receptorow kanabinoidowych, ktore

roznig sie budowg, miejscem wystepowania i petniong funkcjg (pertwee, 1997)

 Receptory CB1 sg zlokalizowane w centralnym uktadzie nerwowym,

natomiast receptory CB2 wystepujg gtdwnie w uktadzie immunologicznym

(odkryto takze w mozgu) (Cwiek, Dyr, 2007)
AN (ONCP 55-940 jest petnym agonistg receptorow CB1

 |stniejg naturalne, produkowane przez organizm endokanabinoidy



Jak dziatajg konopie?

Naturalnym endogennym ligandem receptorow CB1 jest anandamid

wyizolowany w 1992 roku.

Rola anandamidu nie jest jednoznacznie okreslona, ale oddziatuje

przeciwbolowo

Brain's Chemical

Anandamide



Czy majq potencjat farmakoterapeutyczny?

Warto o tym pamietac:

« marihuana jest ztozong chemicznie rosling (zawiera ponad 500 zwigzkow

chemicznych) i jej wptyw na organizm jest [N|=elYA QISR

« okreslenie ,medyczna marihuana” jest batamutne, gdyz sugeruje
uzywanie gtownie suszu konopnego w celach terapeutycznych (co tylko

do pewnego stopnia jest prawdg)

« Najczesciej sg to srodki farmakologiczne wytworzone na bazie zwigzkow

zawartych w konopiach



Ryzyko stosowania przetworow konopi

W Europie rosnie liczba osob zgtaszajgcych sie do leczenia z powodu

problemow zwigzanych z uzywaniem KONop|

Badania w zakresie medycyny ratunkowej dostarczajg dowoddéw na

wzrost liczby przypadkow powaznych probleméw  zdrowotnych

zwigzanych z uzywaniem silnie dziatajacych produktow z konopi

Ind yj skich (Europejski Raport Narkotykowy 2015)



Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow



Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow

THC przekracza bariere znacznie wolnie] niz alkohol, zatem

poziom THC we krwi moze spadac¢ w tym samym czasie, gdy

THC bardzo szybko migruje z krwi do zapasow ttuszczu w organizmie,
to dlatego poziom THC we krwi spada o0 90% w ciggu pierwszej godziny

po paleniu, mimo ze metaboliczny okres pottrwania THC szacuje sie na

okoto cztery dni

Ze wzgledu na wysokg zawartos¢ ttuszczu w mézgu THC pozostaje w

mozgu diugo po tym, jak nie mozna go juz wykryC we Krwi (Sharma i in.,
2012)

https://wesavelives.org/what-level-of-thc-in-blood-causes-driving-impairment/



Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow

* |Istnieje bezposredni zwigzek miedzy stezeniem THC we krwi a
uposledzong zdolnoscig prowadzenia pojazdow w  warunkach

eksperymentalnych (Sexton i in., 2002; Bédard i in., 2007; Lenné i in., 2010; Hartman, Huestis,

2013; Hartman i in. 2015)

Drug-Impaired Driving

Marijuana and opioids in drug-positive fatally-injured drivers, FARS 2016

® Both marjuana and opioids * &
™ Opioids, no mernguana ‘

= Marijuana, no opioids *

» Other drug (no marijuana or opioids)

Don't Drive High.
Your life can change
inaninstant:

Fast facts about drug-impaired driving (DID)

Source: NHTSA FARS




Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow

Wystepowanie zaburzen sensorycznych u kierowcow po uzyciu marihuany:

« zaktocenie poczucia czasu reakcji |1 odlegtosci spowodowane stanem
rozluznienia, relaksu — powoduje, ze kierowcy jezdzg ponizej ograniczone;

predkosci
« zaburzenia koordynacji ruchowej,

« zwiekszona lub obnizona percepcja sensoryczna zaktdcajgca doznania

ptyngce z modalnosci zmystowych (gtdwnie wzroku i stuchu) (Herkenham, Lynn,

Little, Johnson, Melvin, de Costa, Rice,1990; Baran-Furga, Ramaekers, Berghaus, van Laar, Drummer,

2004; Steinbarth-Chmielewska, 2012)



Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow

- wykazano, ze stezenia THC miedzy 5 a 10 ng/ml wykazaty
w testach wydajnosci (zadania krytycznego
Sledzenia, reakcji na sygnat STOP, podzielnosci uwagi) oraz sktonnosci

do podejmowania ryzyka pomiedzy 75-90% przypadkOow (Ramaekers, iin.,
2006)

« Ostabienie osgdu - w wyniku paniki kierowcy podejmujg zte decyzje



Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow

« Dwa duze badania europejskie wykazaty, ze kierowcy majgcy THC we

Y dwukrotnie czesciej sprawcami smiertelnego wypadku [g]v4

Kierowcy, ktorzy nie uzywali narkotykow ani alkoholu (Biecheler i in, 2008; DRUID
Final Report: Work Performed, Main Results and Recommendations. EU DRUID Programme; 2012)

CANNABIS MAY BE LEGAL [ESREST-VeF:Y opublikowanych przegladow
LR CABS () systematycznych i metaanaliz wskazuje na
silny zwigzek miedzy jazdg pod wptywem

cannabis a kolizjami, obrazeniami | Smiercig
FATAL CRASHES (Ramaekers i in., 2004; Asbridge i in., 2012)

ES




Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow

=TI CAe]gle]sllbardzie] uposledza funkcje psychomotoryczne u palaczy

okazjonalnych niz regularnych
osoby czesto korzystajgce z marihuany wytworzyty
na zaburzenia psychoruchowe co zmniejsza stopien

uposledzenia zdolnosci do prowadzenia pojazdOw (Desrosiers i in., 2015; Brooks-
Russell iin., 2021)

Joumal of Analviical Toxioology 201539251 - 241
iz LT a2 Advanoe Acoess publication March 4, 2015

Smoked Cannabis’ Psychomotor and Neurocognitive Effects in Occasional

and Frequent Smokers

Nathalic A. Desmosiers', Johannes G, Ramackers?, Emeline Chauchard ™, David A. Gorelick™® and Marilyn A. Huestis'*



Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow

« kierowcy cechujgcy sie wysokg impulsywnosciga mogg byC¢ bardzie]

wrazliwi na dziatanie THC (wickensi in,, 2021)

« Mitodzi kierowcy nie sg swiadomi ryzyka jazdy pod wptywem marihuany,

wrecz lekcewazg i bagatelizujg je

« tgczenie alkoholu z marihuang (lub z innymi substancjami)

(alkohol nasila efekty psychoaktywne THC)

(Braultiin., 2004; Drummer i in., 2004; Longo, Hunter, Lokan, White i White, 2000a, 2000b; Mura i in.,
2003; Williams, Peat, Crouch, Wells i Finkle, 1985)



Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow —

Wiekszosc¢ uzytkownikdw konopi uwaza, ze marihuana tylko nieznacznie
obniza ich zdolnosci do prowadzenia pojazdu, a

(Capler, iin., 2017)

Uzytkownicy marihuany majg wrazenie, ze Iich doswiadczenie
rekompensuje ryzyko i umozliwiajg im kontrole zachowanie podczas

jazdy mimo odurzenia (Capler, i in., 2017)

Ponad 50% uzytkownikow konopi uwaza, ze jazda po uzyciu marihuany
(DACU) (Capler, iin., 2017)



Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow —

Pod wptywem konopi czesciej niz inni jezdzag
Wptyw jest zalezny od dawki

Zaobserwowano krotkoterminowy negatywny wptyw konopi na sprawnosc¢
jazdy na symulatorze, przejawiajgcy sie trudnosciami z utrzymaniem

bocznej pozycji drogi w swoim pasie

Palacze regularni wykazujg na uposledzajgce dziatanie

konopi

W przeciwienstwie do alkoholu, uzywanie konopi indyjskich nie

predysponuje do agresywnych zachowan (road rage) (capler, iin., 2017)



Ryzyko stosowania przetworow konopi
przez kierowcow —

zwieksza ryzyko wypadku

Uzywanie konopi z innymi substancjami, zwtaszcza z alkoholem, wigze
sie ze zwiekszonym prawdopodobienstwem prowadzenia pojazdu po

zazyciu substancji (capler, iin., 2017)

Kierowcy wsiadajgcy do samochodu w ciggu godziny po zazyciu konopi
prowadzili bardziej lekkomyslinie i mniej ostroznie

(Capler, iin., 2017)



Podsumowanie



Podsumowanie

(najczescie;

identyfikowany w badaniach autopsyjnych kierowcow) (Blandino i in., 2022)

Postawy wobec uzywania przetworow konopi ulegajg

Zmiana postaw nastepuje pod wptywem rdglETRCHEI{e) Yo s lR"/e]o]=Te:

narkotykow oraz dziatan lobbystycznych pLElleEviez1a) e s BRI ElIvez1¢[:

politykow, dziataczy i celebrytow dostrzegajgcych w tym szanse nha

zdobycie gtosow lub zyskanie popularnosci)




Podsumowanie

 Marihuana uposledza zdolnosci psychofizyczne kierowcy, choC wiele
badan nad zwigzkiem pomiedzy uzywaniem konopi a niekorzystnymi

zdarzeniami drogowymi

« THC utrzymuje sie dtuzej w organizmie (mozgu) niz alkohol i moze dtuze;

oddziatywac psychoaktywnie na kierowce



Podsumowanie

Kierowcy z duzym stazem uzywania marihuany stanowig mniejsze
zagrozenie na drodze, niz kierowcy uzywajacy je] okazjonalnie (na

nowicjuszy ma silniejszy wptyw)

Powaznym problemem sg syntetyczne konopie, ktore zawierajg
mieszanki chemiczne o nieznanym sktadzie, ktére mogg powodowac
niespodziewane dla uzytkownika efekty psychofizyczne i konsekwencje

zdrowotne



Podsumowanie

Niektorzy badacze uwazajg, ze

wykrytych w ich krwi (nawet jesli nie byto mozliwe
do udowodnienia konkretne zagrozenie bezpieczenstwa publicznego),
gdyz brak reakcji bedzie traktowany jako cicha akceptacja dla

prowadzenia pojazdow pod wptywem narkotykOw (Favretto i in., 2018)

Paradoksem wydaje sie rowniez ustalanie legalnego Ilimitu dla

nielegalnych substancji (Favrettoiiin., 2018)

Kierunek dziatan, ktére nalezy zastosowac¢ w przypadku scigania konopi
indyjskich w krajach, w ktorych ich uzywanie jest legalne, jest nadal

kwestig kontrowersyjng | nierozwigzang



Podsumowanie

« Uzytkownicy konopi powinni powstrzymac sie od prowadzenia pojazdu

co najmniej 8 godzin od wypalenia skreta z marihuang (Neavyniiin, 2014)

« Patrzac z perspektywy kryminologicznej problemow zdrowotnych i
tych zwigzanych z bezpieczenstwem na drodze w zwigzku ze

stosowaniem przetworow konopi



