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Ky

Reakcja organizmu na bodziec
osoby bedacej pod wplywem alkoholu

Motoryczne:

« Koordynacja: Alkohol zaburza zdolnoS¢ do precyzyjnych
ruchdw, co moze prowadzic do potkniec, upadkdow lub
trudnosci z wykonywaniem czynnosci wymagajgcych
precyzji, takich jak prowadzenie pojazdu.

« Czas reakcji: Alkohol spowalnia czas reakcji, co utrudnia
szybkie reagowanie na bodzce zewnetrzne.

- Rownowaga: Alkohol zaburza rownowage, co moze
prowadzi¢ do chwiejnego chodu i zwiekszonego ryzyka
upadkow.

www.gumed.edu.pl
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@ GDANSKI

Ky

Reakcja organizmu na bodziec
osoby bedacej pod wplywem alkoholu

Sensoryczne:

« Percepcja: Alkohol moze znieksztatcac percepcije
wzrokowq, stuchowq i dotykowq, co prowadzi do btednej
oceny odlegtosci, predkosci czy intensywnosci bodzcow.

« Bol: Alkohol moze zmniejsza¢ odczuwanie bdlu, co moze
prowadzi¢ do ignorowania urazow i zwiekszac ryzyko
powiktan.

www.gumed.edu.pl
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@ GDANSKI

Ky

Reakcja organizmu na bodziec
osoby bedacej pod wplywem alkoholu

Emocjonalne:

« Kontrola impulsow: Alkohol moze ostabia¢ zdolnos¢ do
kontrolowania impulsdw, co prowadzi do zachowan
Impulsywnych | nierozwaznych.

« Regulacja emociji: Alkohol moze zaburzac zdolnos¢ do
regulacji emocji, prowadzgc do nadmierne;
emocjonalnosci lub apatii.

www.gumed.edu.pl
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Reakcja organizmu na bodziec ¥
osoby bedaqcej pod wptywem alkoholu

Spoteczne:

« Sady spoteczne: Alkohol moze wptywac na zdolnos¢ do

oceny sytuacji spotecznych i podejmowania
odpowiednich decyzji.

« Komunikacja: Alkohol moze zaburzac zdolnos¢ do jasnej i
zrozumiate] komunikaciji.

www.gumed.edu.pl
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ARCH. MED. SAD. KRYMINOL., 2012, LXII, 186-197 PRACE ORYGINALNE / ORIGINAL PAPERS

Marek Wiergowski, Zbigniew Jankowski, Ewa Tomczak, Jacek Sein Anand!?,
Rafat Ziotkowski3, Janusz Staniszewski3

Propozycja testow oceniajacych zdolnosci psychomotoryczne
kierowcy oraz protokotu do zastosowania w trakcie pobrania
| badania sliny, krwi oraz moczu w przypadku podejrzenia

przyjecia Srodkow dziatajacych podobnie do alkoholu

Proposal of psychomotor skill assessment tests for drivers and a protocol for
sampling and testing of saliva, blood and urine when there is reason to suspect
involvement of substances with alcohol-like effect

/ Katedry i Zaktadu Medycyny Sadowej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
Kierownik: dr hab. n. med. Z. Jankowski

I 7 Zaktadu Toksykologii Klinicznej Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
Kierownik: dr hab. n. med. J. Sein Anand

2 7 Pomorskiego Centrum Toksykologii
Kierownik: dr n. med. W. Waldman

3 7 Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Gdansku
Kierownik: naczelnik, mi. insp. J. Staniszewski
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Wiasciwosci
materiatow
biologicznych -
krwi, sliny i moczu

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej

Parametr Slina Krew Mocz
Parameter Saliva Blood Urine

Okno detekcji 1-12 h 1-12 h 3-5 dni
Detection window 1-12 h 1-12 h 3-5 days
Mozliwosc wykrycia tak tak ograniczona
wyjsciowego srodka yes yES limited
odurzajacego

Possibility of detection

of parent illicit drug

Mozliwosc wykrycia ograniczona | tak tak
metabolitow srodka limited yes yes
odurzajacego

Possibility of detection

of metabolites of illicit drug

Srednie stezenia substan- | mate mate duze

cji psychoaktywnych low low high

1 ich metabolitow

Mean concentrations of

psychoactive substances

and their metabolites

Interpretacja wynikow jakosciowa | jakosciowa | jakosciowa
anahzy qualitative Iilosciowa | qualifative
Interpretation qualitative and

of results quantitative

Objetosc probki mata ograniczona | duza
Volume of sample low limited high
Pobranie nieinwazyjne | inwazyjne | nieinwazyjne
Sampling non-invasive | nvasive non-invasive
Czas wykonania analizy 15 min 1 dzien 15 min
Time of analysis L3 min. 1 day 13 min.

@ GDANSKI

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY
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Schemat postepowania z podejrzanym (1)g s

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

START
Osoba podejrzana o spozycie alkoholu i/lub Fgm I e :
przyjecie $rodka odurzajacego? i Sporzadzi¢ protokot analizy powietrza |
i wydychanego i zakonczy¢ kontrolg :
TAK NIE

-;"'-\..__ _.-’_?
Analiza powietrza wydychanego wykazala TAK Y Czy kierowca oprocz alkoholu moze by¢ pod

obecnos¢ alkoholu etylowego? wplywem innego srodka odurzajacego?

NIE {!\ &
T""‘-—..__..—-""?
Sprawdzic 1 zaznaczy¢ objawy 1 okolicznosci (patrz pkt. 2) wskazujgce na uzycie srodkow

odurzajacych. Czy stwierdzone objawy wskazuja na uposledzenie zdolnoSci
psychomotorycznych?

<7 N7

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej 8
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2) Opis objawow i okolicznosci *
pki. 2

Sposéb poruszania sig pojazdem po drodze: Srednica @ GDANSKI
Srenic I UNIWERSYTET
snieutrzymywanie prostego toru jazdy[l; eniewlasciwa predkosé]; enieustapienie przejazdull; mm Y MEDYCZNY

*zagrazajacy bezpieczenstwull; « kierowca w inny sposob zwrocil na siebie uwage funkcjonariuszal l:

Po zatrzymaniu do kentroli zaobserwowano nienaturalne objawy fizyczne: . 8,5
» brak[]; » pocenie sig[]; *pobudzeniel1;» wymioty[]; » drgawkil]; inne objawy[l:

Znajomosé jeryka polskiego: =tak[], =niel], sslaball + inne uwagill: . .5
s W = — —r . @
Sposab mowienia: *wyrainyll: <jakanie[l; sniewyraznyll; *belkotliwyll; stowotok[]; sodmawia

rozmowy[]; inne uwagill:

Nastréj / zachowanie kierowcey: *spokojny/opanowany[]; =pobudzonyl]; *nienaturalnie wesoly[l;
*obojetny[]; *prdbuje si¢ spoufalacl]; sprowokacyjnel]; sagresywnel]; *zaptakanyll; «inneld: ........ . 6.0

Wychodzenie kierowey z samochodu: =normalmiel]; schwigmiel]; smusi trzymad si¢ pojazdul]; . 2,3

Chaid:  estabilnyl];  spowléczacy nogamill; eniepewnyl]: ezataczajgcy  sigll;  <innell: . 50

Badanie na zawartosc alkoholu: «Tak[l; «Niell; *sporzadzono odrebny protoké! z badanial l.
Wynik badania powietrza wydychanego: *ujemny(], *dodatnil] w stg¢zeniu mg/dm’.

.....................

www.gumed.edu.pl
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@ GDANSKI

¥ UNIWERSYTET
+ MEDYCZNY

pki. 2

-
Oczy: *normalnel]; *preekrwionel]; «zalzawionell; blyszczacel ], srozbieganel]; «inneld:.......... ..ol 30
............................................................................................................................... ®
Zrenice: sprawa: srednica okolo............. mm; *lewa: srednica okolo............. mm; ® 28
Prawidlowa szerokosc zrenic 3.0-6,5 mmLl, 70
*Nieprawidlowa szerokos¢ zrenic: waskie (<3,0mm)L], szerokie (=6,5 mm)C], . 2
*Srednice: réwnell: nierdwnel . o
*Wystepuje reakcja na Swiatlo: TAK [ NIELI; '
. . * 1.0
e T PO ;

Inne obserwacje:
sznaleziono substancje: w proszkull, tabletkil] etc.:

..........................................................................................

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

W przypadku braku testera na $ling lub mocz, nalezy przeprowadzic DODATKOWE TESTY
(patrz punkt 3)

" w przypadku wystapienia danej cechy, zaznaczy¢ w kratkach odpowiednio znakiem krzyzyka . x*
www.gumed.edu.pl
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Srednica (X) Zrenicy w mm

Moneta 20-groszowa ma srednice 18,5 mm

Jesli wiec na zdjeciu
A=20mmiB =5 mm, to:

20 mm — 5 mm (na zdjeciu)
18,5 mm —-x  (w rzeczywistosci)

X =(18,5*5) /20 = 4,6 mm

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej
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Schemat postepowania z podejrzanym (2)s -

-l- UNIWERSYTET
, MEDYCZNY

Sprawdzi¢ 1 zaznaczy¢ objawy 1 okolicznosci (patrz pkt. 2) wskazujgce na uzycie Srodkow
odurzajacych. Czy stwierdzone objawy wskazuja na uposledzenie zdolnoSci
psychomotorycznych?

TAK

Nie sporzadza¢ "Protokolu badania
$liny, krwi 1 moczu" i zakonczy¢
procedure.

Czy jest mozliwe przeprowadzenie testu Sliny na E
obecnos¢ srodkdw odurzajacych (patrz pkt. 4)? :

NIE

Czy jest mozliwe pobranie moczu i przeprowadzenia
badania na obecnos¢ srodkow odurzajacych?

g T s ML ,

Czy badanie wykazato obecnos¢ co najmniej jednej grupy :> Przeprowadzi¢ dodatkowe

srodkow odurzajacych (wynik pozytywny)? testy psychomotoryczne

E (patrz pkt. 3) i rozwazy¢

' koniecznosc niezwlocznego

: pobrania probki krwi.

Wypehi¢ "Protokol badania
sliny, krwi 1 moczu"

TAK

Niezwlocznie pobrac probke krwi (i ewentualnie moczu) oraz
wypelni¢ "Protokot badania Sliny, krwi i moczu"
KOTEArQ i s e oniomim o dn o i s o i amjo s o s o o o o ot om0 1 o o o o e T T A R 12
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1) Test stania na jednej nodze @ somsit
Kierowca stoi przez ok. 30 sekund wyprostowany z uniesiong
prawg nogg do tytu nad ziemiqg.

W takiej pozycji powinien zaczqgc liczy¢ gtosno: ,tysigc jeden,

tysigc dwa, tysigc trzy” itd.

Liczenie ma sie odbywac tak dtugo, az policjant poprosi go o

przerwanie po ok. 30 sekundach.

Test jest powtarzany z uniesiong lewg noga.

Test jest pozytywny jezeli wystgpig co najmniej dwa elementy

sposrod czterech wymienionych:

— badana osoba nie rozumie polecenl],

— myli sie podczas liczeniall,

— podczas badania co najmniej trzykrotnie stawiata stope na
ziemild,

— podskakiwata lub uzywata ramion dla zachowania
rownowagill.

www.gumed.edu.pl
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2) Proba palec-nos @ comis

* MEDYCZNY

Kierowca probuje dotkngc¢ palcem wskazujgcym

konca swojego nosa stojgc wyprostowany z

odchylong do tytu gtowa.

Osoba badana dotyka z zamknietymi oczami

palcem wskazujgcym prawej i lewej reki

naprzemian np. w kolejnosci: lewa-prawa, lewa-

prawa, prawa-lewa.

Test jest pozytywny jezeli wystgpig co najmniej

dwa elementy sposrod czterech wymienionych:

— badana osoba nie zrozumie polecen],

— nie trafia palcem w koniec nosall,

— myli strony lewa-prawall,

— nadmiernie chwieje sie na boki oraz do
przodu i do tytull.

www.gumed.edu.pl
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3) Proba Romberga @ oomen

* MEDYCZNY

Kierowca stoi przez 30 sekund ze ztgczonymi stopami,

zamknietymi oczami oraz opuszczonymi konczynami

gornymi.

Badany sygnalizuje, ze uptyneto 30 sekund

opuszczajgc gtowe w dot.

Test jest pozytywny jezeli wystgpig co najmniej dwa

elementy sposrod czterech wymienionych:

— badana osoba nie zrozumie polecenl],

— 0oszacowany przez kierowce czas rozni sie 0 co
najmniej plus/minus 10 sekundLl,

— kierowca niezdolny jest do stania ze ztgczonymi
stopamill

— nadmiernie chwieje sie na boki oraz do przodu i do
tytul]

www.gumed.edu.pl
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4) Test poziomego oczoplgsu @ somsit
Policjant trzyma pewien przedmiot (np. dtugopis)
Nna przeciwko oczu kierowcy.

Nastepnie policjant zaczyna przesuwac przedmiof

W lewq i prawq strone proszgc jednoczesnie

kierowce, aby trzymat gtowe prosto i tylko oczami

(nie ruszajgc gtowq) sledzit ruch przedmiotu.

Policjant obbserwuje ruch oczu (zrenic) kierowcy.

Test jest pozytywny jezeli wystgpig co najmniej

dwa elementy sposrod trzech wymienionych:

— U badane] osoby ruch oczu za przedmiotem
bedzie nierowny i nerwowy[]

— kierowca bedzie miat frudnosci w stabilnym
utrzymaniu gtowyL]

— z tendencjqg do poruszania catg gtowqg w celu
Sledzenia ruchu przedmiotuld

www.gumed.edu.pl
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Zmiany sprawnosci wzrokowej i miesniowej w zaleznosgj_

Ky

¥ UNIWERSYTET

od stezenia alkoholu we krwi ¥ VEovery

® 0,3 %o — oko dostrzega gorzej rodzaj i ksztatt przedmiotéow
ukazujgcych sie w gtebi pola widzenia, pojawiajg sie pierwsze
zaktdcenia rownowagi, nastepuje obnizenie zdolnosci
spostrzegania ruchomych zrodet swiatta

® 0,4 %o — czas adaptacji oka do ciemnosci po olénieniu
Swiattem przedtuza sie 0 2/3

® 0,5 %o - czas reakcji na nowe bodzce wzrokowe ulega
opoznieniu, zdolnos¢ dostrzegania ruchomych swiatet obniza
sie 0 1/3, pojawia sie opdznienie i ostabienie dostrzegania
przedmiotow na obwodzie pola widzenia

www.gumed.edu.pl
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& GDANSKI

Wptyw etanolu na sprawnosc¢ psychomotoryczng
kiETOWC()W ; UNIWERSYTET

2 0,2 %o - obnizenie podzielnoéci uwagi

0,3-0,5 %o - zaktécenia dowolnych ruchéw gatek ocznych, co ostabia zdolnosci do
btyskawicznego podjecia czynnosci Sledzenia poruszajgcego sie przedmiotu

2 0,4 %o - zawezenie pola uwagi

2 0,5 %o - zaburzenia koordynaciji ,,oko-reka”

2 0,5 %o - zmniejsza sie liczba odruchowych reakcji alarmowych na niespodziewane sytuacje
Wydtuzony czas reakcji z wyborem CRT (Choice Reaction Time). Przy stezeniu
alkoholu ok. 0,5 %o czas reakcji wydtuza sie o okoto 30-50%, a przy
1,0 %o czas reakcji wydtuza sie nawet 3-krotnie

2 0,6 %o - obnizona zdolnoé¢ rozpoznawania specyficznych informacji : liczba wyodrebnionych i

uswiadomionych spostrzezen poczynionych w jednostce czasu jest mniejsza niz u osoby
trzezwej

2 0,7 %o - obnizona ostro$¢ widzenia
2 0,8 %o - zaburzone poczucie uptywu czasu - zwiekszony poziom btedu w ocenie szybkoéci
kierowanego pojazdu, co nasila tendencje do szybszej jazdy www.gumed.edu.pl
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Ryzyko smiertelnego wypadku z udziatem nietrzezwego kierowcy,
w ktorym bierze udziat tylko jeden samochéd

n-krotnos¢ ryzyka w poréwnaniu z

trzezwym kierowca

400
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=
¥y}
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o
o
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o

o

380

48

1 1,4 11,1 .
. [ ]

<0,2%o0 0,2-0,4%0 0,5-0,9%o0 1-1,4%0 >1,5%o0
(trzezwy) (po uzyciu)

Stezenie alkoholu we krwi, %o

@ GDANSKI

Ky

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

www.gumed.edu.pl
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Zaleznos¢
miedzy
stezeniem
etanolu we krwi
a wzglednym
ryzykiem
wypadku i
wystepowaniem
zaburzen
Sprawnosci
psychomotorycz
nej (Brick, Erickson)

Wzgledne prawdopodobienstwo wypadku drogowego

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej

50

..............................................................................................

.............................................................................................

..............................................................................................

1,5%0

..............................................................................................

..............................................................................................

1,0%o

0,3%o

0,5 1.0 1,5 2,0
Stezenie etanolu we krwi, %o

LDso
Znieczulenie ogdlne

Spiaczka

Ciezkie uposledzenie psychoruchowe

Uposledzenie psychoruchowe uchwytne
bez stosowania testéow klinicznych

Prawnie dopuszczalne stezenie etanolu
we krwi (w wiekszosci stanéw USA)

Uposledzenie sprawnosci uchwytne
w niektorych testach klinicznych

21
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Prosty czas reakcji vs czas reakcji z wyborem @ connsk

Czas reakcji dla prostych
zadan - SRT bodziec (1) — reakcja (1)

(Simple Response Time)

Czas reakcji dla zadan z bodziec (1) —,reakcja (1)
wyborem - CRT bodziec (2) 1 reakcja (2)
- - bodziec (3) -» reakcja (3)

h R T :
(Choice Response Time) bodziec (4) +» reakcja (4)
(9)

bodziec reakcja (5)

wwwwwwwwwwwwwwww

Katedra i Zaktad Medycyny Sgdowej 23



Prosty czas reakcji vs czas reakcji z wyborem @ coansk

¥ UNIWERSYTET
+ MEDYCZNY

Rodzqj Czas trwania
Czas reakcji dla prostych 1 bodziec — 1 reakcja w czasie <200 ms (<0,2 s)
zadan

(Simple Response Time task,
SRT)

Czas reakcji dla zadan z 2 bodzce — 2 reakcje w czasie 350-450 ms (0,35-0,45 s)
wyborem

(Choice Response Time task,
CRT)

1 sekunda

P o
< »

Gijsbert Stoet, Simple and choice reaction time tasks, www.psytoolkit.org

www.gumed.edu.pl
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Wybrane czynniki wptywajgce na czas reakgc;ji @ coansk

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

« wiek

* inteligencja

« otoczenie

* Zmeczenie

- gtéd

« zamiar bycia doktadnym (jesli nie chcesz popetniac
btedow, bedziesz wolniejszy)

« substancje psychoaktywne (alkohol etylowy, leki,
narkotyki)

« kac zmniejsza efektywnosc przetwarzania informacii
podczas wyboru odpowiedzi, zwieksza ostroznosc
podczas udzielania odpowiedzi

Gijsbert Stoet, Simple and choice reaction time tasks, www.psytoolkit.org

www.gumed.edu.pl
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Parametry przetwarzania informacji (SRT, CRT) przy 3 Cuwersvrer
stezeniu alkoholu we krwi (BAC) wynoszacym zero i 0,5 |
promila (%o)

Test BAC =0 %o BAC =0,5 %o
(Sredni RT £ SD) (Sredni RT £ SD)

SRT 246,1 £ 27,48 269,8 47,2

CRT 643,0 £ 1138,1 /58,9 £ 190,8

K. Tzambasis, C. Stough, Alcohol impairs speed of information processing and simple and
choice reaction time and differentially impairs higher-order cognitive abilities, Alcohol
&Alcoholism, Vol.35, No.2, pp.197-201, 2000. doi: 10.1093/alcalc/35.2.197.

www.gumed.edu.pl
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Test na czas reakcji dla prostych zadan — SRT @ epans

% UNIWERSYTET

* MEDYCZNY
. Skopivj adres do przeglgdarki i uruchom: |
https://www.psytoolkit.org/lessons/experiment_simple_choice_rts.html

Poczekac, az na biatym kwadracie pojawi sie czarny krzyz. Kiedy tak sie stanie,
naciskasz tak szybko, jak to mozliwe, spacie.

2.

brak bodzca (biaty kwadrat)

¥

on screen 1 bodziec (czarny krzyzyk)

¥

1 reakcja (nacisniecie spaciji)

press

www.gumed.edu.pl
Gijsbert Stoet, Simple and choice reaction time tasks



Test na czas reakcji dla prostych zadan — SRT @ coarisk

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

3. Po ok. 1 minizakonczeniu testu SRT wyswietli sie wynik, np.:

Your response speed and error %:
Response speed in simple task: 319ms

Error percentage in simple task: 0%

Press space bar to continue with choice response time task

4. Przejdz do dalszej czesci testu wciskajgc spacje.
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Test na czas reakcji dla zadan z wyborem — CRT @ coansk

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

5. W tescie CRT wystgpig 4 mozliwe bodzce i 4 mozliwe odpowiedzi:

brak bodzca (biate kwadraty)

¥

1 bodziec z 4 mozliwych
on screen (czarny krzyzyk)

. h 4 \ 4 \ 4 h 4
press . . H n ] reol.«:jcx z 4 mozliwych
X @ (klawisze X, C, B, N)
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Test na czas reakcji dla zadan z wyborem — CRT @ coansk

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

6. Ustaw palce lewej i prawej dtoni na literach klawiatury X, C, B, N

www.gumed.edu.pl
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Test na czas reakcji dla zadan z wyborem — CRT @ cpansks

¥ UNIWERSYTET
* MEDYCZNY

6. Po zakonczeniu testu CRT wyswietlg sie wyniki z obu testow SRT i CRT, np.:

Your response speed/error rates:
Response speed in simple task: 319ms
Error percentage in simple task: 0%
Response speed in choice task: 528ms

Error percentage in choice task: 5%

Write numbers down, and press space bar to continue

/. Prosze zapisac na kartce szybkosci odpowiedzi (ms) i btedy odpowiedzi (%) testu SRT i CRT.

www.gumed.edu.pl
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Alkohol i narkotyki wptywaja na inteligencje:::. ..
ptynng (ogoinq)

Alkohol i narkotyki dziatajg na funkcjonowanie oun. Skutki tego dziatania sg

zazwyczaj tymczasowe, ale rowniez dtugotrwate:

- vtrudnienia w mysleniu abstrakcyjnym (mogqg utrudniac¢ tgczenie faktdw,
formutowac wnioskow i rozwigzywanie problemaow, ktére wymagajg myslenia
"poza schematami,,)

- problemy z pamieciqg (frudnosci z zapamietaniem nowych informacji, a takze z
przypomnieniem sobie tego, co wydarzyto sie wczesnig)j)

- zmniejszona zdolnos¢ koncentracji (mogg powodowac rozkojarzenie, trudnosci
z utrzymaniem uwagi na jednym zadaniu i zwiekszong podatnosc na
rozproszenia)

- zaburzenia mowy (zdolnos¢ do wyrazania mysli w sposdb zrozumiaty moze byc
ostabiona, co przejawia sie np. niewyrazng mowq, trudnosciami w doborze
stOw czy niesktadnymi wypowiedziami)

- Zmiany w percepciji (substancje psychoaktywne mogq znieksztatcac nasze
zmysty, prowadzgc do halucynaciji, zaburzen rownowagi czy zaburzen
POSstrzegania CzAsu i przestrzeni.
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Test mairyc Ravena

(ang. Raven's Progressive Matrices)

1. Patrzac od gory na te figure, zobaczymy ksztatt...

AN
|
‘ ’ —

?

B C D

\® GDANSKI

Ky

¥ UNIWERSYTET
* MeDvczNy

Irédto:
https.//www.medonet.pl/quizy,quiz
-psychologiczny-dla-kierowcow--
sprawdz--czy-zdobylbys-polowe-
punktow-,artykul,25857304.html
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Test matryc Ravena @ cosnse

¥ UNIWERSYTET

(ang. Raven's Progressive Matrices) * meovezny
2. Ktérqg z figur nalezy wstawi¢ w miejsce znaku zapytania, aby zachowaé logiczny ciqg?

Irédto:
https://www.medonet.pl/quizy,quiz
-psychologiczny-dla-kierowcow--
sprawdz--czy-zdobylbys-polowe-
punktow-,artykul,25857304.html

www.gumed.edu.pl
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Dziekuje za uwage.
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